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Resumen

Introduccién: El estrés académico es un proceso adaptativo, afecta el equilibrio del organismo, provoca
respuestas fisicas y conductuales que obligan al estudiante a utilizar estrategias positivas y negativas de
afrontamiento. Una de las estrategias negativas es el abuso de consumo de alcohol que afecta el
entorno social, salud y educativo. Objetivo: conocer las caracteristicas del estrés académico y patron de
consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Material y métodos: estudio descriptivo, participaron
48 universitarios de 18 a 24 afios de edad, quienes respondieron los cuestionarios AUDIT y SISCO, se
calculé estadistica descriptiva. El estudio se apegd al Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion. Resultados: participaron mujeres (60.4%) y hombres (39.6%), 39.6% cursaban
cuarto semestre, refirieron como factores estresantes los trabajos escolares, tiempo limitado para
trabajos y evaluaciones. Como reacciones conductuales los conflictos, problemas de concentracion y
ansiedad y como reacciones fisicas los trastornos del suefio, dolor de cabeza y morderse las ufias,
como estrategias de afrontamiento utilizadas buscar informacién y verbalizar la situacion, elaborar un
plan de accién y ejecutarlo. Se encontré6 consumo de alcohol en riesgo, prejudicial y dependiente.
Conclusiones: Los resultados son base para el disefio de intervenciones para los universitarios.

Abstract

Introduction: Academic stress is an adaptive process, it affects the balance of the organism, and it
provokes physical and behavioral responses that force the student to use positive and negative coping
strategies. One of the negative strategies is the abuse of alcohol consumption that affects the social,
health and educational environment. Objective: to know the characteristics of academic stress and
pattern of alcohol consumption in university students. Material and methods: a descriptive study involving
48 university students from 18 to 24 years of age, who answered the AUDIT and SISCO questionnaires,
descriptive statistics were calculated. The study adhered to the Regulation of the General Law on Health
in Research Matters. Results: women (60.4%) and men (39.6%) participated, 39.6% attended the fourth
semester, reported as school stressors, limited time for work and evaluations. As behavioral reactions
conflicts, problems of concentration and anxiety and physical reactions sleep disorders, headaches and
biting nails, as coping strategies used to find information and verbalize the situation, develop an action
plan and implement it. Alcohol consumption was found at risk, prejudicial and dependent. Conclusions:
The results are the basis for the design of interventions for university students.
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INTRODUCCION

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se
presenta cuando el estudiante se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la
valoracion del propio estudiante son considerados estresores. [1]

El estresor afecta el equilibrio del organismo, de forma fisica, psicolégica y emocional provocando una
respuesta fisica y/o conductual [2], en estas situaciones existe la posibilidad de que desarrollen mecanismos
positivos y negativos para afrontar las circunstancias; entre ellos es probable que inicie y mantengan la
conducta de consumo de alcohol, considerada como una estrategia de afrontamiento centrada en las
emociones. El consumo de alcohol se acentla socialmente, debido a que se considera una conducta
permisible y promovida culturalmente en la poblacién, incluidos adolescentes y jovenes. [3]

La problematica derivada del consumo de alcohol en universitarios suelen referirse a alteraciones de las
relaciones con la familia, compaferos y maestros, ademas bajo rendimiento escolar, agresiones, violencias,
perturbacion del orden publico y conductas de alto riesgo [4]. De la misma forma la alta vulnerabilidad de los
universitarios que demuestran para el consumo de alcohol debido al acceso que tienen para la compra de
bebidas alcohdlicas y al incremento de situaciones de consumo que se presentan una vez que ingresan al
ambiente universitario. Ademas, de la independencia y autonomia que asumen y en ocasiones, la falta de
control de los padres. [5]

La gran preocupacion en relacién al consumo de alcohol en jévenes radica no sélo en el inicio del consumo
que es cada vez a edades mas tempranas, sino ademas con mayor frecuencia e intensidad comprometiendo
las condiciones generales de salud, el entorno familiar, social y educativo. Existen factores asociados al
consumo de alcohol en universitarios, por ejemplo las etapas de transicion, como el ingreso y permanencia en
la Universidad, son las de mayor riesgo para iniciar el consumo de sustancias, debido a que los jovenes
universitarios enfrentan un sin nimero de situaciones potenciales de estrés. [6] De la misma forma, el proceso
de separacion de la familia y la adaptacion a un medio poco habitual.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el alcohol, es una sustancia psicoactiva con propiedades
de dependencia, en la actualidad las cifras de dependencia de alcohol por sexo, se presenta en 6.2% de
hombres y 2% en mujeres. [7] El consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga social y econdmica
para las sociedades, afectando de diferentes formas, determinados por el volumen de alcohol consumido, los
habitos de consumo y, en raras ocasiones, la calidad del alcohol. Segun la Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016 -2017, el alcohol es responsable de casi 6.5% de muertes
prematuras en jovenes y con respecto a la edad de inicio de consumo de alcohol, en los hombres es de 16.7
afos y en las mujeres a los 19.2 afios.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), declaré que el abuso del alcohol es sefialado como la
cuarta causa de mortalidad en 8.4% del total de las defunciones, puntualizando que sus principales
afectaciones son; accidentes vehiculares, patologias derivadas del consumo, lesiones de tipo intencional, no
intencional y homicidios. [8] EI Consejo Nacional para la Prevencion de Accidentes (CONAPRA) senala que
en México mueren 24 mil personas al afio por accidentes vehiculares, la mayoria de ellos atribuibles al
consumo abusivo de alcohol; y de los cuales el 28% son Jévenes con edades de entre los 15 y 29 afos. Por
lo que los accidentes en vehiculo de motor son considerados la primera causa de muerte de las personas en
este rango de edad. [5]

En base a lo sefialado el estudio tiene como objetivo conocer las caracteristicas del estrés académico y
patrén de consumo de alcohol en estudiantes universitarios.
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MATERIALES Y METODOS

Estudio de enfoque cuantitativo descriptivo transversal, participaron 48 Jévenes de entre 18 y 24 afios,
inscritos en una Institucién de Educacion Superior en Guanajuato, Guanajuato, México. El calculo del tamafio
de la muestra se determind mediante la féormula para poblaciones finitas, y la seleccion de los estudiantes se
llevd a cabo a través de muestreo aleatorio.

Para recabar los datos sociodemograficos se utilizé una cédula en la que se incluy6 folio, edad, género y
semestre y para medir la variable de consumo de alcohol se aplico el Test (AUDIT) conformado por diez
reactivos que identifican el consumo de alcohol sin riesgo, en riesgo, perjudicial y dependiente.[9] En la
variable de estrés académico se utilizé el inventario SISCO, conformado por 31 reactivos que reconocen las
caracteristicas del estrés que suelen acompanar al estudiante durante sus estudios. [10] Para el andlisis de
los datos calculé estadistica descriptiva.

La informacion se recolecto por los investigadores, previa autorizacion de la autoridad educativa y se cont6
con el consentimiento informado de los estudiantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

En relacion a las caracteristicas de los participantes 60.4% fueron mujeres, 39.6% cursaban cuarto semestre
y 33.3% tercer semestre, el promedio de edad fue 20.33 (DE= 1.310) afios.

Los participantes manifestaron como factores estresantes la competencia con los comparferos del grupo
(25.8%), tareas y trabajos escolares (91.7%), personalidad y caracter del profesor (50.1%), evaluaciones
(83.4%), no entender temas de clase (50.0%), participacién en clases (43.8%) y tiempo limitado para trabajos
(85.5%). Como reacciones conductuales los conflictos (83.5%), aislamiento (25.1%), desgano para realizar las
labores escolares (50.0%), aumento o reduccion del consumo de alimentos (47.9%), inquietud (52.1%),
depresioén (41.7%), ansiedad (56.3%) y problemas de concentracion (62.6%). Como reacciones fisicas los
trastornos del suefio (100%), fatiga crénica (43.8%), dolor de cabeza (50.0%), problemas de digestion (37.5%)
y morderse las uias (45.9%). Como estrategias de afrontamiento utilizadas refirieron habilidad asertiva
(64.6%), elaboracién de un plan (64.6%), elogios a si mismo (45.9%), religiosidad (43.8%), buscar informacion
(66.7%) y Verbalizar la situacion (60.4%).

En cuanto al consumo de alcohol se encontré 81.3% sin riesgo, 6.3% perjudicial y 2.1% dependiente.

Los resultados obtenidos son similares a otros estudios de poblacién similar.

CONCLUSIONES

Los participantes refirieron con mayor porcentaje como factores estresantes las tareas y trabajos escolares,
tiempo limitado para trabajos, evaluaciones y personalidad y caracter del profesor. Respecto a las reacciones
conductuales por el estrés académico mencionaron los conflictos, problemas de concentracién, ansiedad y
desgano para realizar las labores escolares. Asimismo las reacciones fisicas manifestaron trastornos del
suefio, dolor de cabeza, morderse las ufas y fatiga créonica. Ante el estrés académico las estrategias de
afrontamiento utilizadas son buscar informacién y verbalizar la situacion ademas de elaborar un plan de
accion y ejecutarlo. Se encontré consumo de alcohol en riesgo, prejudicial y dependiente
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