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Resumen

Introduccién: los cambios vividos durante el periodo del climaterio cambian por completo la calidad de
vida de las mujeres, la notable disminucién en hormonas provoca alteraciones en el cuerpo de la mujer.
Existe una predisposicion negativa de la mujer hacia el climaterio, se explica por las pérdidas
psicologicas que sufre durante esta época de la vida. Material y métodos: se realizé un estudio
cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal. La poblaciéon estuvo conformada por mujeres de 45
a 55 afos en periodo de climaterio, sin tratamiento en remplazo de terapia hormonal que aceptaron
participar en el estudio. El muestreo fue por conveniencia. Se utilizé6 una cedula de datos, el inventario
de Beck y The Stunkard Adult Female Figure Rating Scale. Resultados: No se reportd una correlacion
significativa entre los estados depresivos y la imagen corporal. Conclusion: las mujeres en climaterio
cursan la perimenopausia, un gran porcentaje son amas de casa, presentan sintomas psicoldgicos,
hubo estados intermitentes de depresion.

Abstract

Introduction: the changes experienced during the climacteric period change the quality of life of women,
the decreased hormones it causes alterations in the woman's body. There is a negative predisposition of
women to the climacteric; it is explained by the psychological losses suffered during this time of their
lifes. Material and methods: a quantitative, descriptive, correlational and transversal study was carried
out. The population was formed by women from 45 to 55 years in the climacteric period, without
treatment in replacement of hormonal therapy that agreed to participate in the study. Sampling was for
convenience. A data card was, the inventory of Beck and The Stunkard Adult Female Figure Rating
Scale were used. Results: not significant correlation was reported between depressive states and body
image. Conclusion: women in climacteric are in perimenopause, a large percentage are housewives,
present psychological symptoms, there were intermittent states of depression.
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INTRODUCCION

El climaterio es un periodo en la vida de las mujeres que se divide en tres etapas: transicion, perimenopausia
y postmenopausia. [1] Durante este periodo ocurren una serie de cambios globales en la transicién hacia la
menopausia, que pueden generar problemas fisicos, psicolégicos y emocionales por el declive hormonal, que
corresponden a la intensa variabilidad en las concentraciones de estrégenos por deficiencia de foliculos
ovaricos y a la variabilidad de la progesterona, que se traducen en alteraciones del ritmo menstrual. [2] [3] [4]
[5] Derivado del bajo nivel de estrégenos existe un conjunto de sintomas, conocidos en la literatura biomédica
como sindrome climatérico que se presentan en la perimenopausia y postmenopausia, incluye los sintomas
vasomotores, alteraciones del suefio, alteraciones psicoldgicas y atrofia genital. [6] [7] Es importante destacar
que el término climaterio es diferente de la menopausia, ya que la menopausia solo hace referencia el cese
permanente de la menstruacion. El climaterio se extiende aproximadamente de los 35 a los 65 afios de edad.

[81[9]

Existe una predisposicion negativa de la mujer hacia el climaterio, se explica por las pérdidas psicolégicas que
sufre durante esta época de la vida, por las situaciones de crisis que ocurre en su familia y por los prejuicios
sociales hacia la menopausia. [10] Las mujeres en climaterio refieren que resulta dificil para ellas la
asimilacion del proceso de envejecimiento debido al temor a la pérdida de belleza, juventud y atractivo sexual,
lo que ocasiona muchas veces la disminucién de su autoestima y del valor social esto puede influir en el
desarrollo de depresion. [11] Los estados depresivos describen limitaciones personales al centrarse en
deficiencias personales; éstas se desarrollan hasta el punto en que dominan por completo su auto concepto.
La persona puede pensar en si mismo de una forma negativa y es incapaz de reconocer sus habilidades,
logros y atributos. [12] Cabe sefialar que el deterioro animico es el sintoma que mas a menudo lleva a las
mujeres a consultar durante el climaterio y que la perimenopausia es la etapa de mayor riesgo. [13]
Aproximadamente 10% de las mujeres en el climaterio atraviesan por una depresion, que provoca que la
mujer experimente sentimientos de desgano, irritabilidad e inestabilidad emocional, disminucién del apetito
sexual (libido) y nerviosismo. [14]

Los cambios vividos durante el periodo del climaterio cambian por la calidad de vida de las mujeres, la notable
disminucién en hormonas provoca alteraciones en el cuerpo de la mujer; estos cambios son sugerentes a
desarrollar problemas en la percepcion corporal que puede producir problemas psicolégicos. [15] Otros
estudios han demostrado que la depresién en las mujeres climatéricas estaba significativamente influenciada
por la ocupacion, el estatus econémico, la armonia matrimonial y la menopausia. [16] [17]

Otro término a mencionar es la imagen corporal, la cual se define como la figura de nuestro propio cuerpo que
formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa a nosotros
mismos. [18] Los cambios en el cuerpo durante la transicion a la menopausia se asociaron con
preocupaciones sobre el envejecimiento, tales son las preocupaciones sobre las arrugas y el cambio de peso /
forma corporal. [19] El peso corporal para las mujeres es un aspecto que esta tomando especial relevancia
debido al “culto al cuerpo” tan exagerado que impera en los paises desarrollados. La ganancia ponderal es de
dos kg en los primeros tres afios de menopausia (luego se estabiliza). La mujer interpretar que su belleza ha
disminuido considerablemente. [15] Otro autor menciona que el vinculo entre la imagen corporal y la
depresion en mujeres es poco entendido por un poco investigacion que examine si la insatisfaccion de la
imagen corporal contribuye a la depresion entre las mujeres de este grupo de edad. [20]

La imagen corporal y estados depresivos no se encuentran bien representados en el contexto actual nacional,
es importante mencionar que hasta donde se indagd no existen en nuestro pais estudios bien disefiados
sobre estadisticas de mujeres en climaterio identificado clinicamente por lo que se puede pensar que se
considera una poblacién subestimada. [9]

De acuerdo con la Encuesta Intercensal en el 2015 en México hay 61.4 millones de mujeres y representan
mas de la mitad de la poblacién nacional (51.4%). [21] Segun estadisticas del Consejo Nacional de Poblacion
en el 2010, en México la esperanza de vida en la mujer, ha ido aumentado desde el afio 1950 donde el
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promedio de vida era de los 52 afos, hasta llegar a los 78 afios en 2010, lo cual representa un 11.69% de la
poblacion lo que serian equivalente 13,130,000 mujeres de esta edad. [9]

En el climaterio, la mujer necesita aprender a reconocer sus problemas, entender las causas y desarrollar los
mecanismos para manejarlos y poder afrontarlos adecuadamente. [5] Para que esto sea posible, es necesario
la contribucion constante de investigaciones enfocadas en el periodo del climaterio-menopausia considerando
como influye la imagen corporal en el desarrollo de estados depresivos. El objetivo del estudio es conocer la
relacion que existe entre los estados depresivos y la imagen corporal en las mujeres en climaterio.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal. La poblacion estuvo conformada por
mujeres de 45 a 55 afios en periodo de climaterio, sin tratamiento de reemplazo de terapia hormonal que
aceptaron voluntariamente participar en el estudio. EI muestreo fue por conveniencia. Se solicité autorizacion
en el Centro de Atencion Integral de Servicios Esenciales en Salud (CAISES) Guanajuato en donde fueron
recabados los datos en el area de consulta externa. A las participantes se les proporcioné un consentimiento
informado y se aseguré la confidencialidad y anonimato de sus respuestas. Se aplicé una cédula de datos
personales, climaterio y signos y sintomas (psicoldgicos, genitourinarios y generales. Se utilizé el inventario
de depresion de Beck en la cual se presentan 21 grupos, cada uno cuenta con cuatro afirmaciones que va en
puntaje de cero a tres. [22] Finalmente se aplicé The Stunkard Adult Female Figure Rating Scale (imagen 1),
consiste en nueve figuras representativas de diversos cuerpos femeninos. Las participantes escogieron la
figura que mas se asemejo a la percepcion de su imagen corporal, después se clasificaron las nueve figuras
en desnutricion grado uno, dos y tres, normal, sobrepeso y obesidad grado uno, dos y tres. [23] [24] La
aplicacion tuvo una duracién de 20 min. El analisis de datos se realizd en el programa IBM SPSS Statistics
version 19 para Windows®.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las participantes fueron 34 mujeres, con una media de edad de 48.59 (DE= 3.33) esto corresponde al rango
de edad mencionado por otros autores [8] [9]; el estado civil de mayor prevalencia fue casada (76.5%); la
escolaridad con 38.2% corresponde a secundaria; la ocupacion mas reportada fue ama de casa 50.0%; el
29.4% de las mujeres tuvo una menarca a los 11 anos; la paridad que mas se observo fue de dos hijos 35.3%;
con respecto a la etapa climatérica se reportdé en perimenopausia 55.9% y 44.1% en postmenopausia; el
79.4% cuenta con pareja sexual estable. Los sintomas psicolégicos mas frecuentes fueron el insomnio e
irritabilidad con 55.9%, esto es congruente con lo encontrado por otros autores. [6] [7] [14] Como sintoma
general resultd el aumento de peso con 55.9%, esto es similar en otros estudios, dado que el peso es el signo
mas visible asociado a la etapa climatérica. [15]

La percepcion de la imagen corporal obtuvo 29.4% en la denominada “normal” (figura femenina cuatro), se
observo el 20.6% en obesidad grado uno (figura femenina seis), desnutricion grado uno (figura femenina tres)
y el sobrepeso (figura femenina cinco) obtuvieron porcentaje similar con un 17.6%, obesidad grado dos (figura
femenina siete) con 11.8% y desnutricién grado dos (figura femenina dos) con 2.9%. El indice de Masa
Corporal (IMC) reporté 61.8% en normal, el 17.6% desnutricion grado uno, en sobrepeso 11.8%, desnutricion
grado tres con 5.9% y finalmente 2.9% en desnutricion grado dos.

El inventario de Beck indico 64.7% correspondiente a estados altibajos considerados normales, leve
perturbacion del estado de animo obtuvo 20.6%, estados de depresion intermitente reporté 5.9% y finalmente
8.8% a depresion moderada.

La correlacion entre estados depresivos e imagen corporal en mujeres en climaterio no fue significativa.
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IMAGEN 1: The Stunkard Adult Female Figure Rating Scale, las imagenes se clasificaron de acuerdo al IMC: figura uno. Desnutricién
tres; figura dos. Desnutricion dos; figura tres. Desnutricion uno; figura cuatro. Normal; figura cinco. Sobrepeso; figura seis. Obesidad uno;

figura siete. Obesidad dos y figura ocho y nueve. Obesidad tres.

CONCLUSIONES

Con base a los resultados se puede concluir que el perfil de las mujeres de este estudio son amas de casa, se
encuentran en la perimenopausia y presentan sintomas psicolégicos como el insomnio e irritabilidad en mayor
prevalencia.

La percepcidn de la imagen corporal por las mujeres en climaterio se representa como normal y en obesidad
grado uno. En relacién al IMC, se observa prevalencia en normal, seguido de la desnutriciéon grado uno.

Los estados depresivos en las mujeres en climaterio, muestran estados intermitentes de depresion. Se
sugiere continuar con la investigacion para profundizar en el tema.

Los estados depresivos y la imagen corporal no muestran correlacion significativa en las mujeres en
climaterio, por lo que se indaga sobre la presencia de factores o variables no integradas en el estudio que
provoquen una correlacién distinta.

Asi mismo utilizar metodologia cualitativa para profundizar en el estudio.
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