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Resumen

La inteligencia musical es una de las inteligencias propuestas por Howard Gardner en la teoria de las
inteligencias multiples. A través del desarrollo de este trabajo se busca comprender la relacién de esta
inteligencia en el funcionamiento de la inteligencia humana, al igual que las habilidades y el
comportamiento de las personas que poseen esta inteligencia en comparacion de quienes no.

Abstract

Musical intelligence is one of the intelligences proposed by Howard Gardner in the theory of multiple
intelligences. Through the development of this work we seek to understand the relationship of this
intelligence in the functioning of human intelligence, as well as the skills and the behavior of people who
have this intelligence in comparison of those who do not.
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INTRODUCCION

Habilidades mentales e inteligencia musical

Para comenzar con la presentacion de este trabajo
debemos de conocer que es la inteligencia y la
importancia que esta tiene para el desarrollo de las
habilidades mentales musicales: algo que nos
destaca en el desarrollo de nuestra evolucion es la
inteligencia. Anteriormente se pensaba que todo el
razonamiento légico lo trabajaba el hemisferio
izquierdo, pero en el afio 1981 Roger Sperry
aporta su investigacion en la cual dice que el
hemisferio derecho también contribuye al
razonamiento légico. Investigaciones recientes han
dado a conocer que cada hemisferio del cerebro
procesa la informacibn de manera distinta y
complementaria, asi llevando a una diferente
interpretacion de los hechos de la realidad de
formas caracteristicas. [1] Figura 1

Figura 1. Caracteristicas de los hemisferios del cerebro. [2]

El resultado es que, dependiendo del hemisferio
dominante del individuo, éste utilizar4 dichas
formas con mayor frecuencia, dejando en segundo
lugar al hemisferio no dominante. En los musicos
pueden ocurrir casos impresionantes en el que no
solo domina el hemisferio derecho, sino que este
individuo puede desarrollar los dos hemisferios
dando paso a increibles habilidades mentales, lo
cual nos deja prueba de la existencia de la
inteligencia musical.

Uno de los estudios mas completos donde nos
presenta una forma de clasificar las inteligencias
en general es la “Teoria de las Inteligencias
Mltiples” escrita por el Dr. Howard Gardner,
profesor de psicologia y ciencias de la educacién
en la Universidad de Harvard, en su libro
Estructuras de la mente, publicado en el afio 1983

[3]. Gardner (2006) reconoce que las personas son
diferentes y tienen varias capacidades de pensar y
diversas maneras de aprender; de la misma
manera en el escrito propone siete diferentes
inteligencias para determinar la variedad de
habilidades de los seres humanos:

- la “inteligencia interpersonal” es muy util al
relacionarse con las demas personas y esta
basada en la capacidad de manejar las relaciones
humanas;

- la “inteligencia corporal” es la capacidad para
emplear todo el cuerpo al expresar ideas y
sentimientos al igual que la facilidad en el uso de
las propias manos para producir o transformar
cosas;

- la “inteligencia intrapersonal” nos permite el
conocimiento de si mismo y la habilidad para
adaptar las propias maneras de actuar a partir de
ese conocimiento;

- la “inteligencia espacial” es la habilidad para
percibir de manera exacta el mundo visual-
espacial y asi ejecutar transformaciones sobre
esas percepciones;

- la “inteligencia linguistica” es util para manipular
la sintaxis o significados del lenguaje o usos
practicos del lenguaje;

- la “inteligencia l6gico-matematica® es la
capacidad para usar los numeros de manera
efectiva y razonar adecuadamente;

- la “inteligencia musical” es la capacidad de
percibir, transformar y expresar las formas
musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad
al ritmo, el tono, la melodia, el timbre (o color
tonal) de una pieza musical.

Es importante conocer cada una de estas
inteligencias propuestas para el desarrollo de
nuestro tema ya que todas se desarrollan en el ser
humano, pero en la mayoria de los casos unas
estdn mas desarrolladas.

Dentro de la inteligencia musical se pueden
encontrar relacionadas distintas habilidades que
se dan en las otras 6 inteligencias.

Una inteligencia se define como la capacidad de
resolver problemas, o de crear efectos, que sean
valiosos en uno 0 mas ambientes culturales segin
Gardner.
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La “inteligencia musical’ ofrece las habilidades
para apreciar, discriminar y transformar las
distintas formas musicales, asi mismo incluye la
capacidad a la sensibilidad hacia el ritmo y el tono.
Esta inteligencia es libre de objetos. [3]

Integrado a esto Gardner afirma que todos
nacemos con esta inteligencia y que es una de las
primeras que desarrollamos ligada a otras de las
inteligencias ya antes mencionadas, pero ¢ por qué
es mas facil desarrollar las habilidades de esta
inteligencia a una edad temprana?

Como seres humanos, al nacer todas nuestras
neuronas ya estan establecidas pero durante
nuestro crecimiento los axones y las dendritas de
las neuronas crecen y desarrollan una enorme
cantidad de conexiones sinpticas que dependen
de los estimulos recibidos. La conexion del
cerebro estd expuesta a una constante
reorganizacion llamada plasticidad neuronal, las
columnas se interrelacionan formando una red que
puede conectar ambos hemisferios. Las neuronas
y columnas con frecuencia se activan al mismo
tiempo, asi fortaleciendo la fuerza sinaptica y
facilitan las transmisiones de informacién entre
ellas.

Como consecuencia se desarrolla una
estabilizacion de uniones celulares relacionadas
con estimulos, asi iniciando el principio de
aprendizaje, lo que nos perite relacionarnos con el
mundo exterior gracias al enlace con la actividad
nerviosa producida por diferentes estimulos.

PARTES DEL CEREBRO AFECTADAS POR LA MUSICA

La musica activa mas partes de la mente que ningun otro estimulo humano.
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Figura 2 Partes del cerebro afectadas por la musica. [4]

«El estimulo musical estimula a los dos
hemisferios cerebrales. [...] el hemisferio derecho
recibe el estimulo musical y el izquierdo interpreta
y controla la ejecucion. [...] La mdsica siempre
sera el mejor medio para desarrollar y asentar en

forma adecuada este fenémeno cerebral» Despins
(1989) [5]

MATERIALES Y METODOS

Como inicio para este proyecto se realizd la
blusqueda de bibliografia para la realizacién de la
investigacién; durante esta busqueda se encontré
el libro del autor de la teoria de las inteligencias
multiples, Howard Gardner.

Para conocer la relaciébn que existe entre la
inteligencia musical con las demas inteligencias ya
mencionadas se realiz6 una investigaciéon
manejando la visualizacion de un concierto
orquestal en vivo al cual se acudié durante la
estancia de la investigacion; de la misma manera
el Dr. Fabrizio Ammetto, nuestro asesor, nos
brind6 algunos videos en los cuales se podia
observar una orquesta, un grupo de coro y
solistas. De estos videos por medio de reportes,
basandonos en los conceptos ya extraidos del
libro de Gardner, se hizo observacion de las
habilidades que se podian visualizar en el director
de orquesta y en los integrantes de la misma.

Esto con la finalidad de ver que habilidades
manejan los muasicos en un escenario, habilidades
desarrolladas con otras inteligencias.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la primera etapa formulamos el concepto y las
habilidades de cada inteligencia basandonos en la
teoria (esto ya mencionado en la introduccién);
con esta informacién ya extraida comenzamos a
relacionas el contenido de video y del concierto
con las inteligencias:

- la inteligencia interpersonal la podemos ver
desarrollada en el ambito musical, como ejemplo
en conciertos de coros u orquestas, obteniendo
capacidades para poder comunicarse entre
director e integrantes y entre los integrantes
mismos. Se pude ver desarrollada la capacidad de
interpretar las notas frente a los demé&s con
facilidad, al igual que mantener una comunicacion
con los otros musicos a momento de tocar cada
uno la parte que le corresponde;

- la inteligencia corporal dentro de este ejemplo la
podemos observar en el director, el cual es capaz
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de pararse enfrente de su orquesta o coro y
mediante expresiones faciales al igual que
movimientos del cuerpo en su totalidad expresa
como debe ser la ejecucion de la pieza
interpretada. Los integrantes mediante miradas
pueden darse a entender que todos llevan el
mismo ritmo. Los musicos son capaces de llevar a
cabo una expresién de lo que sienten con sus
movimientos brindandonos mas informacion
acerca de la obra tocada;

- la inteligencia emocional se desarrolla en cada
uno de los integrantes de la orquesta, puesto que
al estar un tiempo determinado juntos se
presentan emociones para interactuar y obtener
una mejor convivencia. Esta inteligencia se puede
ver mas desarrollada en grupos pequefios ya que
para un buen desarrollo en la musica sus
emociones deben de estar en armonia. Las
emociones que llegan a tener los intérpretes se
dan a expresar con la fuerza que se pone en la
ejecucion al igual que en los movimientos;

- la inteligencia linguistica dentro de un concierto
de coro la podemos observar en los integrantes al
retener y cantar aquellas composiciones que son
ofrecidas hacia el publico, ademas de tener la
habilidad de leerlas. En los casos de orquestas es
importante poder saber lectura de notas de los
instrumentos utilizados, y al igual que en el coro,
retener la informacién para poder tocarlas con el
ritmo que se requiere;

- la inteligencia espacial se desarrolla dentro de la
presentacion y en los ensayos al tener una
exactitud del espacio visual en la colocacién de
asientos y atriles, para que los musicos puedan
tener un espacio suficiente para poder tocar y
realizar movimientos, de la misma manera poder
observar sus partituras y al director. El director se
coloca en una manera en la cual su orquesta
pueda ver sus movimientos;

- la inteligencia légico-matematica se relaciona en
la memorizacion de las notas musicales o letras de
las composiciones que son presentadas al grupo.
El director es capaz de tener una buena memoria
para recordar en el escenario las indicaciones de
como debe ser tocada la pieza sin leer alguna
partitura.

Al analizar la relacidon con el ejemplo mencionado
notamos que hay conexidon entre todas estas

inteligencias influenciadas en la inteligencia
musical.

Como se comentdé en la introducciéon todos
tenemos estas inteligencias pero unas estan mas
desarrolladas que otras en cada individuo. Gracias
a esto se pueden tener distintas habilidades: un
musico puede manejar no solo habilidades
integradas en la inteligencia musical sino que
utiliza habilidades y/o capacidades desarrolladas
gracias a las otras inteligencias.

Figura 3 Zonas activas del cerebro al escuchar musica. [6]

CONCLUSIONES

Después de la investigacion realizada para este
proyecto obtuvimos que el musico es capaz de
relacionar estas inteligencias en su persona,
presentando las habilidades que desarrolla ya sea
al tocar un instrumento o realizando un concierto.
Como se pudo analizar en este reporte no solo se
hizo la visualizacién de un solo tipo de musico sino
gue realizamos el andlisis de distintos videos, se
pens6 que al ser distintos habria resultados muy
diferentes, pero al ser musicos desarrollados en
distintos campos todos van relacionados gracias a
la inteligencia musical de la misma manera con
cada una de las otras seis inteligencias.

Llegamos a la conclusién general respecto a que
el desarrollo temprano de la inteligencia musical es
de suma importancia para el desarrollo intelectual
y social del ser humano, dado que a un grupo de
musicos no les cuesta trabajo desenvolverse en
ninguno de los campos expuestos, gracias a las
capacidades que obtienen al adaptarse a las
habilidades que les brinda ambos hemisferios de
Su cerebro.
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Figura 4. Comparacion del cerebro de un no-musico y un
mdsico. [7]
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