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Resumen

En el presente articulo se muestran los resultados de la investigacion de campo sobre los casos de
violencia de género particularmente en el CAISES de Yuriria, tomando una muestra de especificamente
de mujeres mayores de 15 afios que evidentemente formen parte del CAISES del municipio y sus
comunidades y de acuerdo a los antecedentes que se mostraran a continuacion hay un ciclo donde la
agresividad va aumentando conforme pasa el tiempo y en cada una de ellas se presenta un tipo de
violencia especifico, este ciclo explica la situacion en la que se da la violencia fisica ya que la violencia
psicoldgica aparece a lo largo del proceso que pretende el sometimiento y control de la pareja.
Tomamos la definicion de violencia de género como cualquier accion basada en su género, que les
cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econémico o sexual, tanto en el ambito
privado como en el publico.

Abstract

In the present article the results of field research on cases of violence against women particularly in the
CAISES of Yuriria, taking a sample of specifically of women over 15 years that obviously part of the
CAISES of the municipality and their communities and According to the background which are shown
below, there is a cycle where aggression is increasing as time passes and each of them presents a kind
of violence specific, this cycle explains the situation where physical violence occurs because that
psychological violence throughout the process that aims to the submission and control of the couple. We
take the definition of gender-based violence as any action based on their gender, causing them harm or
suffering psychological, physical, financial, economic or sexual, both in private and in public.
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INTRODUCCION

La violencia que se ejerce en los espacios publicos
sobre las mujeres adquiere expresiones similares
a la de aquella que se comete puertas adentro,
pues ademas de avasallar el cuerpo y la mente de
la mujer, se inscribe y define en estereotipos de
género, discriminacion hacia las mujeres, cuenta
con un alto grado de tolerancia social y se termina
culpabilizando a las victimas. Fala (2017) [1].

La violencia contra las mujeres, en sus variantes
fisica, emocional, econémica o sexual puede tener
lugar dentro de la familia o unidad doméstica, pero
también en la comunidad, y puede ser perpetrada
por cualquier persona. Las manifestaciones de
violencia de género mas notorias son las
producidas en la utilizacién del espacio publico, y
comprende, entre otros tipos, violacion, abuso
sexual, intimidacién, trata de personas,
prostitucién forzada, acoso sexual en el trabajo,
asi como en instituciones educativas,
establecimientos de salud, centros de recreacion,
medios de transporte, via publica, o cualquier otro
lugar o espacio publico o social. De tal forma que
el mismo hogar, vecindarios, escuelas y centros de
trabajo se convierten en escenarios donde las
mujeres corren peligro de ser violentadas, asi se
trate de agresiones facilmente perceptibles o no, y
donde los agresores pueden ser tan cercanos
como los amigos, jefes, vecinos, compafieros, o
bien se trate de desconocidos (INEGI, 2017) [2].

Los avances exitosos mas actualizados son
decalogo de derechos a favor de las mujeres
victimas de violencia de género (Guanajuato,
2017) [3] y la ley para prevenir, atender y
erradicar la violencia en el estado de Guanajuato
(Guanajuato P. g., 2017) [4] han permitido, y de
alguna forma, la igualdad en los derechos
sociales, basada en practicas de poder de un
sexo sobre otro, sostenidas por largas tradiciones
culturales que permanecen invisibles y en
construcciones sociales no declaradas pero
mantienen un desequilibrio de las relaciones entre
hombres y mujeres, y que ha producido la
“naturalizacion” de la violencia de género; asi
como La ley General de Acceso de las Mujeres a

una Vida Libre de Violencia define la violencia
contra las mujeres como: “Cualquier accién u
omisién, basada en su género, que les cause dafio
o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial,
econdmico, sexual o la muerte, tanto en el ambito
privado como en el publico” (violencia., 2017) [5].

Lenore Walker definié el Ciclo de la violencia a
partir de su trabajo con mujeres, y actualmente es
el modelo més utilizado por las/los profesionales.

El ciclo comienza con una primera fase de
Acumulacién de la Tensién, en la que la victima
percibe claramente como el agresor va
volviéndose mas susceptible, respondiendo con
mas agresividad y encontrando motivos de
conflicto en cada situacion.

La segunda fase supone el Estallido de la Tensién,
en la que la violencia finalmente explota, dando
lugar a la agresion.

En la tercera fase, denominada de “Luna de Miel’
o Arrepentimiento, el agresor pide disculpas a la
victima, le hace regalos y trata de mostrar su
arrepentimiento. Esta fase va reduciéndose con el
tiempo, siendo cada vez mas breve y llegando a
desaparecer. Este ciclo, en el que al castigo
(agresion) le sigue la expresion de arrepentimiento
gue mantiene la ilusion del cambio, puede ayudar
a explicar la continuidad de la relacién por parte de
la mujer en los primeros momentos de la misma.

Este ciclo pretende explicar la situacion en la que
se da la violencia fisica, ya que la violencia
psicologica no aparece de manera puntual, sino a
lo largo de un proceso que pretende el
sometimiento y control de la pareja (Hernandez,
2017) [6].

El Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI) a través de la ENDIREH
realiza este tipo de en cuestas en un lapso de
tiempo determinado el méas reciente es en 2011,
donde inform6 que 24% de las mujeres
Guanajuatenses de 15 afios y mas han sufrido
algun tipo de violencia, por parte de su pareja, en
los dltimos 12 meses. Mientras que 28% de las
mujeres casadas o unidas dijeron que en los
Ultimos 12 meses su pareja habia ejercido
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violencia hacia ellas. Esta asignaciéon afecta a
alrededor de 1.5% de mujeres casadas o0 unidas
que no se habian catalogado como mujeres
agredidas por su pareja a lo largo de su relacion y
al 5% de mujeres que si se tenian catalogadas
como violentadas, pero que no declaran
agresiones en los Ultimos 12 meses previos a la
entrevista (INEGI, 2017) [7].

Con ello se pretende cumplir el objetivo de analizar
la prevalencia de violencia de género entre las
usuarias del CAISES Yuriria y los efectos que se
tiene en la salud de las mujeres que han padecido
algin episodio de violencia, asi como los
procedimientos que se tienen para atender estos
fenémenos.

MATERIALES Y METODOS

En la investigacién actual se realiz6 una encuesta
para determinar el grado de violencia de casos
especificos que hay en el municipio de Yuriria, asi
mismo que tipo de violencia es la presentada en
estas mujeres y con qué frecuencia son
violentadas, entre otras preguntas de relevancia,
para ello necesitamos una muestra que se
determind por este medio que se anexara a
continuacion en la tabla 1. Determinando la
poblacién por medio de la zona de estudio segun
el Censo 2010 es de 70 mil 782 personas que
representaban el 1.29% de la poblacién total del
Estado, de éstos, 33 mil 438 son hombres
(47.24%) mientras las mujeres son 37 mil 344
(52.75%), se hace la observacion que los
porcentajes por sexos son con base a la poblacién
municipal, en nimero absolutos se observa que
predominan las mujeres con 3 mil 906 mas que
hombres. La poblacién con derecho habiencia a
servicios de salud es de 76 mil 670 en el caso del
CAISES de VYuriria. Mientras que la poblacion
econémicamente activa es de 18 mil 305 hombres
y de 6,918 mujeres; siendo por mucho la
inferioridad de la actividad de las mujeres
(Humano, 2017). Tomando estos Ultimos datos
como referencia para determinar la muestra
estadisticamente representativa de 96 mujeres
mayores de 15 afios encuestas, como se observa
a continuacion.

Tabla 1 Tamaiio de la muestra de la poblacion.

n= muestra

= 95.79364125
N= poblacién

= 37344
Z= porcentaje de confianza

= 1.96
p= variabilidad positiva

= 05
g= variabilidad negativa

= 05
E= porcentaje de error del
5%

= 0.1

NZ'pugn

Formula = n=s ———
Nd? + zi,ranQa

n (desarrollo de la muestra) | = 35865.1776

374.4004

RESULTADOS Y DISCUSION

Gracias a la investigacion de campo que se realiz6
en el municipio de Yuriria Guanajuato se pudieron
observar los resultados que se mencionaran a
continuacion.

Como principal factor se determiné la procedencia
de cada una de las mujeres encuestadas,
definiendo que 77% de ella proviene de la
cabecera municipal y el 23% restante provine de
alguna localidad del municipio, la mayor parte de
estos casos era un publico joven, es decir, que con
un 84% de las mujeres es menor de 49 afios y tan
solo el 16% es mayor de 50 afios; asi como
también conocemos que el 69% de mujeres son
violentadas y apenas un 31% no han sido
victimas; como siguiente factor se determiné que
con un 48% son victimas de su pareja 0 esposos
(32 encuestadas), seguido de personas externas a
su familia con un 20%, por parte de sus padres es
del 15%, con un 10% de sus hermanos y/o
hermanas seguido de 5% por parte de suegros y
por ultimo con un 2% por parte de sus hijos e hijas;
siendo por mucho la diferencia entre cada una de
las diversas segmentaciones, como se muestra en
la grafica 1.
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Grafica 1. Resultados de la investigacion de
campo.

¢éPor quien fueron
jolentadas?

B E) Hijos
L B A) Esposo
5
G) Hijas
B) Papas
i ' B C) Suegros

De esta manera detectamos que el tipo de
violencia que sufren en estos casos es de 35% en
agresion verbal y 35% en agresion fisica, en
agresion psicologica un 23% y por ultimo agresion
econémica en un 9% determinando que muchas
veces va de la mano la agresion verbal con la
fisica o como un paso que nos acerca a la
agresion fisica, principalmente esta violencia se da
en sus hogares con un total de un 71% mujeres y
en espacios publicos un 29%. Como se muestra
en la siguiente grafica, algunos resultados de la
frecuencia con que son violentadas las mujeres
dejando los resultados en un 46% rara vez,
seguido del 31% nunca, una vez por semana con
un porcentaje de 17% y con un 6% son agredidas
diariamente.

Grafica 2. Resultados de la investigacion de campo.
éQue tan frecuente es violentada?

® A) Diario

m B) Una vez por
semana

C) Rara vez

D) Nunca

Gracias a la cuantificacion de este método
podemos determinar diversos aspectos como que
las mujeres son mayormente violentadas por su

pareja y esa violencia es mas alta de forma fisica y
verbal, con una frecuencia menor de 1 vez por
semana.

CONCLUSIONES

De acuerdo con la recopilacion de los
antecedentes analizados, el ciclo de violencia
comienza de menos a mas, esto quiere decir que
puede comenzar con agresidn psicoloégica para
terminar en agresion fisica, y de acuerdo al estudio
realizado en estos casos del CAISES de Yuriria
ubicado al sur de Guanajuato, un 35% de las
mujeres encuestadas son agredidas fisicamente al
igual que la agresion verbal, seguida de un 23% la
agresion psicologica, concluyendo que si se sigue
el patron estudiado estas mujeres pasaran de
agresion psicolégica a agresion verbal y de
agresion verbal a agresion fisica, determinando
también que son principal y mayormente
violentadas por sus esposos y/o parejas.

Los estdndares de los resultados son altos con un
69% de mujeres que sufren violencia de género y
se requieren medidas adecuadas para erradicar o
disminuir los porcentajes de violencia a la que son
sometidas, ademas de frenar el patron de violencia
de género que se da en las familias Yurirenses.

Dados los resultados se proponen una serie de
alternativas como lo son: organizar grupos
voluntarios de ayuda a las mujeres violentadas,
impartir talleres de defensa personal que sea de
facil acceso para las personas, solicitar el apoyo
del gobierno tanto econémico, como social para
las propuestas planteadas, realizar campafas de
conocimiento de los derechos en la poblacion,
brindar atencién psicologica a las victimas, hacer
uso de las tecnologias para apoyarse y difundir
informacion relacionada, asi como impartir platicas
tanto al agresor como a la victima; a las mujeres
para dar a conocer sus derechos y puedan hacer
uso de los mismos, informarles que la violencia de
genero va mas alld de la agresion fisica,
abarcando también aspectos emocionales,
ofensas, privaciéon a la libertad de expresion,
violencia econdémica, entre otras, y motivarlas a
qué si sufren algun tipo de violencia denuncien vy,
por otro lado, fomentar el respeto hacia la mujer
para informar a los posibles agresores que la
violencia de género es un delito ante la ley y
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promover un ambiente de armonia en los hogares
Yurirenses.

Es de suma importancia frenar a corto plazo este
tipo de agresiones para evitar que a futuro se
llegue a los casos de feminicidios que se dan de
manera creciente en los municipios y sus
comunidades.
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