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Resumen

En el presente articulo se analizara la violencia de género en el ambito de la salud. En los ultimos afios
la violencia de género ha ido en aumento tanto a nivel nacional como estatal principalmente el tipo
psicoldgico, lo que claramente nos coloca en una situacion de vulnerabilidad, que hace indispensable
dar difusion y proponer soluciones. Las encuestas a nivel nacional (Inegi y de la Secretaria de Salud)
reportan indices menores de violencia fisica, pero eso no muestra que haya desaparecido, sino que hay
otros tipos de violencia de género que se presententan en la vida de las mujeres y que pueden traer
como consecuencia dafios irreversibles en la salud de ellas.

Abstract

This article will analyze gender violence in the field of health, in recent years gender violence has been
increasing at both national and state level mainly the psychological type, which clearly puts us in a
situation of vulnerability , Which makes it essential to disseminate and show concern to the issue, which
seeks to show gender inequality in a poorly studied but inevitably linked sector, statistics at the National
level on reported types of violence show that physical violence has declined Which does not necessarily
assure us that there is an improvement in the subject, from my point of view and according to the field
work done, this has only been replaced by other types of violence that may not be visible, but Definitely
also cause irreversible damage to women's health.
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INTRODUCCION

En la actualidad los indices de violencia han
aumentado de manera considerable, tanto a nivel
Estatal como Municipal. Pareciera, ademas, que la
violencia de género no disminuye, la cual esta
presente en todos los espacios donde se ubican
las mujeres (publicos y privados), y el tipo de
violencia de género que predomina es el
psicoldgico. Este tipo de violencia con un nivel de
mas elevado, y que no es identificado a simple
vista (psicoldgico) pero que repercute de manera
grave en la salud de las mujeres, factor que es
medular en el andlisis de este articulo. Para en
andlisis en este trabajo, se tomaron dos articulos
sobre Violencia contra la mujer y salud, por la
Escuela Andaluza de Salud Publica donde se
abordan distintos aspectos explicativos de la
violencia de género, las metodologias mas
adecuadas para el andlisis, asi como los indices
de feminicidios y la respuesta de la mujer frente a
la violencia variables que se relacionan de forma
directa con el tema que nos ocupa y por ende
existe una gran semejanza en cuanto al método de
andlisis.

El siguiente articulo que se tomé como marco
referencial se titula “Género y Salud Una
introduccidn para tomadores de decisiones por el
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva,” donde de manera general se busca
apoyar la incorporacion de la perspectiva de
género en la implantacion de politicas y programas
de salud y como una manera de enriquecer la
atencion de las problematicas de salud desde un
enfoque que favorezca la equidad entre hombres y
mujeres.

Factores de riesgo en la violencia de género

La violencia de género es un fendémeno
multicausal y complejo, que podemos definir como
un acto de fuerza fisica o verbal, coercitiva o
privacibn amenazadora para la vida, dirigida a las
mujeres 0 niflas que les cause dafio fisico,
psicoldgico, humillacién o privacién arbitraria de la

libertad y que subordinacion

(Huacuz,2011).[1]

perpetie su

Como refiere Huacuz (2011), la violencia de
género es multicausal y se debe analizar desde
esa perspectiva. Por lo cual diversos autores han
abordado dicha problematica desde un punto de
vista ecolégico (Bronfenbrenner; Corsi, 1999 [2];
Heise, 1999 citado en Ruiz, 2006 [3]; Dur6n y
Rosas, 2013 [4], entre otros).

Durén y Rosas, 2013: 52, proponen el siguiente
esquema en el estudio de la violencia de género:

Modelo ecoldgico de la violencia para el estudio de caso
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Escaso interés de las autoridades por
‘combatir la violencia de género

Modelos de conducta androcéntrica

Heise, 1999, citado en Ruiz, 2006, propone “un
marco ecoldgico integrado” para el estudio y el
conocimiento de la violencia contra la mujer.

Este marco ecoldgico, se pueden observar
diversos factores de riesgo o vulnerabilidad a la
gue estan sujetas las mujeres y que tienen que ver
con la definicibn de Huacuz, quien afirma que
Enseguida se enlistan los factores que pudieran
estar asociados a la violencia de género.

Factores sociales: 1. Normas que dan por
sentado el control de los hombres sobre las
conductas de las mujeres. 2. Aceptacion de la
violencia como via de resolucién de conflictos. 3.
Nocién de la masculinidad unida al dominio, honor
o0 agresion. 4. Roles de género rigidos.
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Factores Comunitarios: 1. Pobreza, estatus socio
econoémico bajo, desempleo. 2. Aislamiento social
y familiar de las mujeres. 3. Formar parte de
grupos violentos.

Factores Relacionales: 1. Conflicto de pareja. 2.
Control del dinero y toma de decisiones por el
hombre de la familia.

Factores Individuales: 1. Ser testigo o victima de
violencia en la familia de origen. 2. Padre ausente
0 que rechaza. 3. Uso de alcohol (hombre). 4.
Interiorizacion de los valores y roles tradicionales
(superioridad del hombre e inferioridad de la
mujer).

Ambos modelos, analizan la violencia de género
desde diversas perspectivas, lo cual es necesario
para comprender a fondo este fenémeno y poder
proponer soluciones.

Analizando los factores de riesgo detenidamente
podemos notar que este marco estudia los
factores que actlian en cuatro ambitos distintos. Lo
gue plantea es un modelo multinivel en el que no
existe un solo factor causal, sino mas bien una
interaccién de factores que operan en niveles
distintos y que pueden favorecer la violencia o
proteger frente a ella (Ruiz, 2006)

¢Como se relacionan el género y la salud?

Las relaciones entre los géneros, estan vinculadas
a los factores enumerados arriba y ademas,
debido a la desigualdad que existe derivada de
estas relaciones de género, se pueden vincular
factores de salud con situaciones sociales y de
violencia (Centro Nacional de Equidad de Género
y Salud Reproductiva, 2005) [5].

La violencia de género puede ser fisica, sexual,
emocional o econémica y produce graves
consecuencias en las personas violentadas, tales
como lesiones fisicas en diversos grados, dafios
psicoldgicos: depresién, temor, estrés, ansiedad o
incluso el suicidio.

MATERIALES Y METODOS

Para el andlisis de este tema se utiliz6 una
metodologia mixta tomando técnicas tanto de la
metodologia cuantitativa, como de la cualitativa
para llegar a la comparaciéon de variables que son
la violencia de género y sus consecuencias en la
salud femenina indices de violencia por tipo-
feminicidios.

Cualitativa: entrevista abierta semi- estructurada,
analisis bibliografico.

Cuantitativa: base de datos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta apartado se analizaran los resultados
obtenidos a partir de tres informaciones basicas: 1
Niveles de violencia de género por tipologia, a
nivel Estatal 2. indices y atencion de violencia
CAISES Salvatierra, 3.Indice de feminicidios en
parte del corredor industrial colindante con
Salvatierra.

Imagen 1. Tipos de violencia de género, segun el Consejo
Estatal para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres.

1° de Julio aI. 31 de Diciembre de 2016
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Las variables de género y salud estan
estrechamente relacionadas ya que dentro de las
consecuencias inmediatas de la violencia estan las
afectaciones directas tanto al nivel de vida y
bienestar como a la salud, a pesar de ello estas
tematicas son poco estudiadas actualmente, por lo
que se busca que este articulo relacione las
repercusiones de la violencia de género en la
salud a nivel Estatal y Municipal con los altos
indices de feminicidios especificamente en la
parte del corredor industrial que colinda con la
zona de estudio en este caso la Ciudad de
Salvatierra, Guanajuato.

Con este fin se realiz6 un analisis bibliografico
sobre los niveles por tipo de violencia en el estado
de Guanajuato donde se tomé como base una
encuesta realizada por el Consejo Estatal para
Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres que nos arroja que en
el Ultimo semestre de 2016 el nivel mas alto por
tipo de violencia es el psicolégico.

Ademas, se recurrié al Centro de Atencion Integral
y Servicios Esenciales en Salud (CAISES), en la
ciudad de Salvatierra, para lo cual se aplicé una
entrevista abierta semi-estructurada que arrojé un
resultado totalmente congruente con los
anteriormente obtenidos a nivel estatal, es decir
gue también en el nivel municipal el tipo de
violencia con mayor indice es el psicoldgico.

Pero al relacionar estas dos variables con el tema
gque nos ocupa se formula la pregunta de
investigacion ¢ Cémo influyen los tipos de violencia
en la salud de las mujeres? Recurriendo
nuevamente a la segunda base de informacion,
segun el CAISES, en Salvatierra los niveles de
violencia fisica han disminuido considerablemente
en los Ultimos afios (al menos lo que en dicha
institucion se reporta), lo que nos lleva a analizar
las repercusiones de la violencia psicolégica que
es la va a la alza o la que mas casos presenta, de
acuerdo al CAISES en la actualidad la violencia
psicoldgica afecta de manera grave la salud de las
mujeres teniendo asi un indicador de 98% de
casos psicosomaticos consecuencia de la misma.

Lo que nos lleva a analizar el proceso de
seguimiento en cada caso y que repercusiones
tiene el acudir a una institucion de salud publica
para las mujeres que sufren violencia. Segun el
CAISES cuando se identifica un caso de violencia
fisica el proceso a seguir es levantar un acta

directamente con el ministerio publico. Por otro
lado si se esta frente a un caso de violencia
psicolégica se canaliza al area especializada,
dependiendo de cada caso puede ser a nivel
psicoldgico o psiquiatrico. Aunque los resultados
en la atencién psicolégica no son muy alentadores
para la institucion ya que se cuenta con un alto
indice de desercién de las usuarias.

Este tipo de violencia ataca principalmente a los
estratos bajos de la poblacion donde se ha
perpetuado el rol machista y la subordinacion de la
mujer.

Finalmente, se realiz6 una base de datos respecto
al indice de feminicidios por zona, indicador que es
poco favorable para la parte del corredor industrial
que colinda con la zona de estudio de este articulo
siendo la ciudad de Celaya quien lleva la delantera
en cuanto a indices de feminicidios con un total de
15 feminicidios en lo que va del afio seguido por
Apaseo el grande, Apaseo el alto, y finalmente
Salvatierra con 2 feminicidios en lo que va del afio

Grafica 1: indices de feminicidio por zona colindante a
Salvatierra
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Existe un desfase en cuanto a la baja en los
indices de violencia fisica y los altos indices de
feminicidios sobre todo en la zona del corredor
industrial. Esta zona tiene la mayor parte de las
industrias en el estado, por lo tanto, hay empleo
para muchas mujeres o por lo menos mas empleo
para ellas que en la zona sur y la norte del estado.
Muchos de los feminicidios parecen perpetrarlos
hombres desconocidos, por lo que estos hechos,
junto con las otras formas de violencia hacia las
mujeres pueden ser “herramientas fundamentales
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en la vuelta de las mujeres al hogar patriarcal”
(Cobo, 2009, citado en Ramos, 2011:92) [6].

Mencionar los feminicidios, en un trabajo de
violencia de género y salud no es indtil, pues la
violencia puede ir escalando hasta llegar a
violencia extrema y feminicidios.

A pesar de que el CAISES no dio una cifra exacta,
si afirm6 que en casos de violencia de género los
sintomas son psicosomaticos. Sintomas, que,
como menciona Ramos (2011) van desde shock,
negacion, confusion, insensibilidad psicolégica,
miedo, ansiedad, culpa, depresién, incluso
tendencias suicidas, entre otras.

De acuerdo con la ENVIM (Encuesta Nacional
sobre violencia contra las mujeres) [7], en
Guanajuato a 544 mujeres alguna vez las han
amenazado con una havaja; 225 varias veces y
205 muchas veces. Mientras que a las que han
amenazado con una pistola: 354 algunas veces y
a 141 varias veces. A las mujeres que su pareja
las ha amenazado con matarlas: 639 alguna vez;
548 varias veces y a 206 muchas veces (con un
porcentaje de 0.4% estas Ultimas). Las parejas de
las mujeres les han pegado alguna vez a 2802
mujeres (5.7%); varias veces 1125 (2.3%) vy
muchas veces a 875 mujeres (1.8%). Los datos
estan ahi de las mujeres guanajuatenses que sus
parejas las han pateado, golpeado con un palo,
tratado de ahorcar, que las han quemado, que las
han disparado con una pistola, ademas de otros
tipos de violencia como la econdémica, psicolégica
y sexual. Toda esta violencia tiene como
consecuencia afectaciones en la salud de las
mujeres y el uso de servicios de salud con mayor
intensidad. Aunque son pocas las que han acudido
a atenderse a algun centro de salud, particular,
partera o curandero (6.7%) y 7.9 nunca se atendio.

CONCLUSIONES

Las instituciones de salud publicas deberian contar
con programas de atencidon a la violencia mas
eficientes, asi como dar la atencion necesaria a
cada caso para evitar o bien aminorar la decision
de las mujeres, solo de esta forma se podra dar
una atencion real a las mujeres victimas de

violencia de género, y por ende bajar los indices
tan elevados en cuanto este tipo de violencia.

Los feminicidios son la culminacion de muchos
tipos de violencia que han vivido las mujeres y que
terminan con su muerte. Dia a dia aparecen mas
mujeres asesinadas, tanto a nivel nacional como
estatal, de las cuales en su mayoria se desconoce
el asesino, y por lo tanto queda impune, se debe
dar mayor importancia a la cultura de la
prevencion y por supuesto, un compromiso real
por parte de las autoridades para esclarecer cada
uno de los casos que aun después de varios afios
contindan en busca de justicia.

La violencia hacia las mujeres tiene muchas
consecuencias, tanto sociales, econdmicas,
politicas y por supuesto de salud. También tiene
efectos multiplicadores, porque si las mujeres
padecen violencia, esto lo que implica es una
pérdida del PIB, que los hijos o hijas de ellas
también padezcan violencia, mayor pobreza.
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