®. "o

' STA DE DIVULGACION CIENTIFICA
v

EL SUICIDIO Y SU RELACION CON EL ABUSO SEXUAL Y LAS

MASCULINIDADES

Jiménez Sdnchez Alma Cristal (1) Macias Garcia Luis Fernando (2)

1[Bachillerato general Escuela de Nivel Medio Superior de Salvatierra] | [almacristaljs@gmail.com]

2 [Departamento, Divisién, Campus, Institucion]

Resumen

Se realizé una investigacion con el fin de encontrar una relacién: masculinidades-abuso sexual-suicidio.
Para llevar a cabo esta investigacion se hicieron diversas consultas bibliogréficas relacionadas con el
tema, asi como las notas péstumas de 142 sujetos en las cuales se busco la relacién ya mencionada.
Los resultados de este analisis fueron: de 142 sujetos el 73.23% son varones y el 27.14% mujeres. En el
caso de los varones se presenta un 19.23% con relacion a las masculinidades y el 0.96% con el abuso
sexual. En cuanto a las mujeres el 7.98% presenta relacion con el abuso sexual. Las masculinidades y
el abuso sexual son una realidad que se relaciona con el suicidio, es un campo sobre el cual se debe
trabajar para conocer mas.

Abstract

A research was conducted in order to find a relationship: masculinities-sexual abuse-suicide. To carry
out this study several bibliographical consultations were done related to the subject, as well as the
posthumous notes of 142 subjects in which the relationship already mentioned was searched. The
results of this analysis were: of 142 subjects, 73.23% were men and 27.14% were women. In the case of
men, there is a 19.23% in relation to masculinities and 0.96% in sexual abuse. As for women, 7.98% are
related to sexual abuse. Masculinities and sexual abuse are a reality that is related to suicide; this is a
field where further research is needed in order to learn more.

Palabras Clave Notas pdstumas; Masculinidades; Abuso sexual.
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INTRODUCCION

Durante mi estancia en los veranos de
investigacién de la Universidad de Guanajuato
tuve la oportunidad de trabajar con el Doctor Luis
Fernando Macias Garcia con el proyecto llamado
“sociologia médica, representaciones del dolor y la
violencia de los sistemas de biopoder”.
Trabajamos en conjunto con otras dos lineas de
investigacion que abordaban temas de dolor
social, desapariciones forzadas, suicidio, entre
otros. Por un periodo de dos semanas recibimos
diversas conferencias para conocer mas sobre
nuestros temas asi como para saber la
metodologia de una buena investigacién, también
nos ensefiaron como buscar informacién confiable
en la red y como citar de manera correcta
utilizando el formato APA siendo esta muy Gtil a la
hora de redactar el articulo.

Realicé diversas lecturas que despertaron mi
interés sobre el tema a tratar y con estas me fui
informando de forma paulatina, a continuacion,
menciono la bibliografia revisada para esta
investigacion:

-El suicidio. [1]

-El abuso sexual y el intento suicida asociados con
el malestar depresivo y la ideacién suicida de los
adolescentes. [2]

-Masculinidades y suicidio. [3]

-Algunas reflexiones sobre la sexualidad de los
hombres a partir de los estudios de la
masculinidad. [4]

-Complejidad e identidad en la violencia de los
hombres. Reflexiones en torno al poder, el habla y
la violencia hacia las mujeres. [5]

-Linglistica del méas alla:

péstumas. [6]

trabajo con notas

En este tiempo capté por completo mi atencion el
tema de “El suicidio” porque a pesar de que, de
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), no ocupa el puesto nimero
uno de muertes violentas en México, es un tema
de gran importancia dado que de una u otra forma
nos concierne a todos (véase imagen 1). De igual
manera que como sociedad tenemos una idea
errénea del suicidio y de por qué las personas se

suicidan debido a que existen muchos mitos a
proposito de la personalidad del suicida, estos
mitos generalmente no permiten una buena
investigacién ni deteccién oportuna porque dicho
mito da lugar a prejuicios.

Antes de comenzar a investigar este fenébmeno
llamado suicidio, primero debemos comprender
gue no es algo que siga patrones repetidos sino
gue en cada caso se presenta de manera distinta,
es una estructura compleja y complicada con
muchos factores que la influyen por esto el
suicidio es un tema muy amplio que seria
realmente dificil abordar por completo, por ello
decidi centrarme Unicamente en los casos que se
encuentran relacionados con el abuso sexual y las
masculinidades siendo mi tema: El suicidio y su
relacién con el abuso sexual y las masculinidades.
Para ello me basaré en las siguientes definiciones

El suicidio segun la clasificacion NASH es una de
las formas de morir en la que el individuo,
utiizando cierto método se auto agrede, el
resultado de esta agresion conduce a la muerte.
Es el homicidio de si mismo, el acto suicida que
termina en la muerte. [7]

Gonzales Serratos define al abuso sexual como
cualquier hecho en el que se involucra una
actividad sexual inapropiada para la edad de el/lla
menor, se le pide que guarde el secreto sobre
dicha actividad y/o se le hace percibir que si lo
relata provocara algo malo a si mismo, al
perpetrador y/o a la familia (...). Este tipo de
experiencias son consideradas desagradables
para el/la menor. [2]

Las masculinidades son el conjunto de pautas y
lineamientos establecidos por la sociedad que
caracterizan y delimitan el comportamiento del
género masculino.

las estadisticas de salud reportan que el suicidio
consumado en sujetos del sexo masculino es
cuatro veces mayor que el que ocurre con
mujeres, es posible que algunos factores
socioculturales relacionados con esta diferencia,
tengan que ver con la configuracion de la identidad
masculina y que algunos de ellos tengan también
0 estén ligados con situaciones y o percepciones
de abuso sexual, puesto que la configuracion de la
sexualidad con rasgos especificamente
masculinos puede sufrir graves perturbaciones a
causa de la violencia que generan de los abusos.
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Conscientes de que no es posible producir una
respuesta definitva a estos supuestos, nos
proponemos relacionar, dentro del universo de
notas pdstumas obtenidas en Guanajuato para el
periodo de 2003-2005, algunas de las razones
explicitas en algunas de las notas seleccionadas, y
los supuestos mencionados, con el propésito de
producir algunos elementos de comprension y
orientar futuras investigaciones a profundidad.

MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo esta investigacion emplee el
método de analisis cualitativo de contenido.
(Véase imagen 2)

Después de haber investigado algunas de las
causas Y factores que podrian estar relacionando;
conductas suicidas y antecedentes de abuso o
conductas suicidas y cuestiones que tienen que
ver con la identidad masculina. Tras leer los
articulos fue que encontré dichas relaciones, ya
que Vi esto quise analizar entre las notas
péstumas cuales de ellas daban con la informacién
gue yo habia leido.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tras el analisis de notas péstumas de 142 sujetos,
pertenecientes al estado de Guanajuato en los
afios 2002 a 2005, los cuales 104 de ellos son
varones y 38 mujeres, es decir, el 73.23% de los
sujetos pertenecen al sexo masculino mientras
que el 27.14% restante pertenecen al sexo
femenino. Esto es una pequefia muestra de cémo
el suicidio consumado se presenta en mayor
namero en los hombres.

Cabe destacar que en cuanto a las edades el
23.23% es menor de 20 afios y el 76.76% son
mayores de 20 afos.

De los 104 sujetos masculinos pude notar que 20
de ellos presentan las masculinidades como una
de las causas de su suicidio y solo uno (de los 20
ya mencionados) presenta como causa el abuso
sexual, es decir el 19.23% de los casos de
varones presentan relacién con las masculinidades
y 0.96% con abuso sexual. Esto da pie a suponer
gue existe esta relacién: masculinidades-abuso
sexual-suicidio.

Por el lado de los 38 sujetos femeninos solamente
tres de ellos presentaron una relacién con el abuso
sexual, es decir, en el caso de las mujeres el
7.89% presenta relacion con el abuso sexual.

A continuacion, muestro las notas mas relevantes
donde se pude notar la relacion ya mencionada
(véase los anexos)

Sexo - Total

Hombre Mujer No especificado

PV R YAV R YAVR YAV R Y
- Total 68,577 55,202 13,215 160
Accidente 37,190 28,301 8,860 29
Homicidio 20,763 18,294 2,383 86
Suicidio 6,425 5141 1,280 4

Seignora 4122 3391 690 4

Int.leg. y guerray
sec. cau. ext m 7 2

IMAGEN 1: Tabla tomada del Instituto Nacional de Estadstica y
Geografa (NEGI). Muertes violentas en México

Tipo de defuncion

CONCLUSIONES

Tras el andlisis y clasificacion de las notas
confirmé que la relacion masculinidades-abuso
sexual-suicidio es una realidad que se encuentra
presente en el mundo, en nuestro pais y en
nuestro estado, esa es una problemética sobre la
cual debe comenzar a investigarse mas para tener
mayor conocimiento de ella para asi poder buscar
una solucién y una prevencién.

A lo largo de mi investigacibn me percaté que
existen pocos trabajos que traten el tema de
suicidio y abuso sexual o suicidio y masculinidades
ya que me fue dificil encontrar fuentes confiables
que trataran el tema.

Esto es un campo sobre el que hay que trabajar
para tener mayor informacion, datos actualizados y
estadisticas veridicas para asi darle la importancia
que tiene.
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IMAGEM Z: proceso cualitativo. Tomado del libro
“metodologia de la investigacion. Hernandez Sampien
Roberto (2014) ISBN: 978-1-4562-2396-0
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ANEXO DE NOTAS POSTUMAS

MASCULINIDADES
Sujeto 106

Folio: L-589
Averiguacion: 217/2002
Edad: 51 afios

Sexo: Masculino
Escolaridad: Primaria
Método: Ahorcamiento
Nota 1

Tenian como 14 afios y ya no podia sentir mi vida
Sujeto 116 Folio: L-633 Averiguacién: 1416/2003
Edad: 30 afios Sexo: Femenino Escolaridad:
Primaria Método: Ahorcamiento.

Normal me empezaron a agradar los hombres, me
case por ocultar mi realidad engafiando a mi
esposa nunca hable con ella de mi problema por
verglienza y por miedo a dejar mi familia asi de
pequefia, cuando ya estaba en edad regular
conoci a un joven su nombre José Guadalupe
Guerrero Pacheco y me enamore de el, la amistad
de el no le gustaba a mi esposa no me importo
dejarla para seguir con el me sali de la casa en
1996, mi amistad duré poco un afio termind,
porque ya no podia darle todo el dinero que me
exigia me amenazaba con contar a mi familia y a
mi esposa lo de nuestra relacion su hermano
Jorge Guerrero Pacheco me ayudé a sacar la
maleta de ropa de mi casa cuando me sali de la
casa me duele haber abandonado a mi familia y
haber engafiado a mi esposa por eso me voy
porque me han metido en problemas muy fuertes
utiizando acusaciones falsas y acusaciones
dolosas y siento no es justo, y todo esto viene por
parte de la familia de José de él y de su papa
empez6 a difamar éramos compafieros en
Alcohdlicos Anénimos me puso mal con mucha
gente, me tenia odio y rencor por la amistad que
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yo tenia con José, tenia 18 afios cuando vivimos
nuestra intimidad, su padre hizo todo lo que pudo
para perjudicarme José estaba muy de acuerdo
con lo que vivimos pero todo cambio cuando ya no
le di el dinero me doli6 mucho porque me decia
gue me apreciaba mucho que si yo no podia ser
feliz con mi esposa el y yo podiamos juntos vivir
pero no fue asi me abandond rentariamos una
casa. Perddn les pido a mis hijos a mi esposa y a
mis padres adios amigos mios y por bien y la
felicidad de todo me voy adios Nicolas Lopez
Adame. Dios me perdonara si hago esto por
justicia mia y injusticias de los demas”

ABUSO SEXUAL

Sujeto 116

Folio: L-633
Averiguacion: 1416/2003
Edad: 30 afios

Sexo: Femenino
Escolaridad: Primaria
Método: Ahorcamiento
Nota 3

Hace afios una pareja de estupidos creyeron que
el estar enamorados era suficiente para enfrentar
este mundo de mierda, ja, ja,- me burlo de ellos no
saben lo que les esperaba, ese par de idiotas
cometieron el herror de vivir con una bruja que los
explotaba, les quitaba su dinero, le daba para los
camiones y ya creian que de eso se trataba la vida
mientras pudieran estar juntos, dormir juntos ella
era auxiliar de contador, ganaba bien solo que su
sueldo solo era para la casa, y él ganaba super
bien y cumpla con los deberes de su casa con su
madre y hermanos y su pareja no contaba con
tenerlo al lado bastaba, pero él trabajaba de noche
y por lo tanto dejaron de dormir juntos, si que de
pareja pasaron a ser como hermanos, debi romper
con él en este momento porque desde ahi ya nada
funciona, tenia un diario, donde le escribia el dolor
que sentia al verlo ahi tan hermoso dormido,
descansando y llamandolo  tanto pero
necesitandolo mas, nunca le dije nada, nosotros
desde ahi dejamos de ser nosotros, cuando
dejamos esa casa me sentia tan feliz lejos de
todos los problemas que a ellos como familia

tenian y que Carlos era quien hacia frente, asi que
irnos fue lo mejor, pero no se Folio: L-633 de que
maldita forma, maldita forma tu madre fue mi peor
infierno, un lugar asqueroso, donde jamas volvia a
disfrutar de un matrimonio, siempre fueron ellos
primero, lo que ganaba, lo que hacia falta fue para
ellos, ya embarazada, no tendria una boda, no
tenia atencion médica, hasta que Angel fue y me
saco de ahi, desde ahi mi suegra comenzd a
intrigar entre nosotros, jamas logre llevar una
buena relacion con ellos ni me importaba, pues
siempre estuve a la defensiva estaba segura de
gue lo convenceria de que regresara con ellos asi
han pasado tantos afios de paciencias, problemas
con ellos ahora ya no me importa, ahora lo que me
duele es mi problema con Carlos sé que tiene a
alguien mas, solo eso puede darme respuesta a su
falta de amor, si yo falto lo ideal es que su madre
venga a vivir con él y se ayude con los nifios sin
permitir la entrada a Chuy porque podria violar a
mis hijos que la sacaran adelante, esta casa debe
ser habitada solo por sus integrantes no mas, los
nifios todo superan y tu como su padre tendras la
obligacion de cumplir con ellos, no solo de pagar
cuentas como lo hiciste siempre, la vida es bella,
no para mi, toda mi vida alguien me uso, me violo,
me maltrato, me golpeo, me abandono, me
humillo, me vio poca cosa, tu no te excluyas, pues
lo que hiciste, me viste poca cosa, me humillaste,
me minimizaste, no me amaste, cuando reclame
proteccion era que ayudaras a superar mis dolores
y mis traumas pero no recibiste el mensaje, tal vez
esta tarde para mi, para nosotros o sea tu y yo
nunca existimos sin tu mama, sin tu negocio, sin
tus mil broncas y ya basta no hay reproches solo
recordatorio para que no cometas los mismos
errores con tus hijos, no te bloquees, no te hagas
pendejo ayudalos, como no lo hiciste conmigo,
habla con ellos como no lo hiciste conmigo, no les
ocultes nada, cuéntales la verdad, se su verdadero
padre pero hazlo, por primera vez en tu vida hazlo
te lo exijo y ya cambie de opiniébn no quiero a tu
madre en esta casa porgque es veneno pero acabo
de recordar algo que me dijo en contra tuya asi
gue te la ingenias para sacarlos adelante no les
ocultes nada ni mi suicidio oiste por primera vez
en tu vida hazme caso explicales no son tarados.
Fatima
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