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Resumen

El estilo de vida es el rol que tiene la persona en conservar la salud o la aparicion de la enfermedad, la
Diabetes mellitus es una enfermedad crdnico degenerativa, personas con historia familiar de diabetes
son mas resistentes a la accion de la insulina a medida que aumenta el peso corporal, que los que no
tienen historia familiar de diabetes mellitus tipo 2, debido a estilos de vida poco saludables, costumbres
de alimentacion, sedentarismo, consumo de alcohol y tabaco.La metodologia fue un estudio cuantitativo,
transversal, observacional y analitico, se aplicd el International Physical Activity Questionnaire, se
calculé de Pearson para identificar la correlacion de variables y la ecuacion de regresion lineal con
prueba de t y valor de p, se evaluaron 88 jévenes adultos, predomino el género femenino 71.59%, una
media de peso 73.53 kilogramos y media de indice de masa corporal 28.42.La relacién lineal fue de
r=0.58 y encontramos que la muestra tuvo buena correlaciéon de la percepcion de estilo de vida en su
dimensidn condicién fisica que llevan los hijos de personas con diabetes.

Abstract

The way of life is the role that the person has in preserving the health or the appearance of the disease,
the Diabetes mellitus is a disease chronically degenerative, persons with familiar history of diabetes are
more resistant to the action of the insulin as it increases the corporal weight, that those who do not have
familiar history of diabetes mellitus type 2, due to slightly healthy ways of life, customs of supply,
sedentary, consume of alcohol and tobacco.The methodology was a quantitative, transverse study,
observational and analytical, there was applied the International Physical Activity Questionnaire, was
calculated of Pearson to identify the correlation of variables and the equation of linear regression with
test of t and value of p, 88 adult young persons were evaluated, | predominate over the feminine kind
71.59 %, an average of weight 73.53 kilograms and a half of index of corporal mass 28.42. The linear
relation was of r=0.58 and we think that the sample had good correlation of the perception of way of life
in his dimension physical condition that the children of persons take with diabetes.
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INTRODUCCION

La diabetes es una enfermedad crénico-
degenerativa que afecta la capacidad del cuerpo
es de caracter heterogéneo, con grados variables
de predisposicion hereditaria y con participacion
de diversos factores ambientales [1], ocasionando
una alteracion metabdlica de los carbohidratos,
con disminucién en la produccién suficiente o
liberacion de insulina, incrementando los niveles
de glucosa en la sangre. [2]

La actividad fisica segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) [3] es cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos,
gue tiene como resultado un consumo de energia.

El estilo de vida es el rol que tiene la persona en la
conservacion de la salud o en la aparicién de la
enfermedad; es lo que el ser humano, hace, dice o
piensa para conservar su salud. Y es
precisamente el estilo de vida el responsable de
una salud deficiente o buena. [4]

La percepcion de la salud es la interpretacién
mental de lo captado por los sentidos de cada
persona es decir de cémo se observan las
personas en bienestar fisico y adaptacion
psicoldgica; por tanto, tiene un papel importante en
la conducta promotora de salud. [5]

De acuerdo a la OMS la incidencia y prevalencia
de diabetes mellitus 2, estd aumentando debido a
factores como obesidad e inactividad fisica,
mantener una dieta saludable, actividad fisica,
peso corporal normal y evitar consumir tabaco
previenen la diabetes de tipo 2 o retrasan su
aparicion. [6]

La Norma Oficial Mexica para la prevencion,
tratamiento y control de la diabetes también
menciona que la actividad fisica tiene un efecto
protector contra la diabetes y debe recomendarse
a la poblaciébn mantenerse fisicamente activa y
evitar el sedentarismo. [7]

Considerando que México es un pais que tiene a
la diabetes como un problema de salud publica
debido a los factores ya mencionados.

El objetivo de este estudio fue conocer si existe
una relacion reciproca entre la percepcion del
estilo de vida con la percepcién de la condicion
fisica en hijos de padres con diabetes tipo 2.

MATERIALES Y METODOS

Disefo del estudio. Fue un disefio cuantitativo,
transversal, observacional, analitico,

Sitio y Universo del estudio. Universidad
publica en Celaya, Guanajuato, México, con 1910
estudiantes de nivel superior registrados.

Muestreo. Se realiz6 un muestreo aleatorio con

nameros aleatorios, utilizando como esquema de
muestreo el listado de estudiantes.

Seleccion de participantes

Criterios de inclusion. Hombres y mujeres de 18 o
mas afios de edad que aceptaron participar
firmando el consentimiento informado.

Criterios de exclusién. Que no hayan aceptado
participar.

Procedimientos del estudio. A los sujetos
participantes se les explico los objetivos del
estudio, asi como las ventajas y desventajas por
participar. Se les solicito firmar el consentimiento
informado. Después de hacerlo, se procedido a
aplicar la encuesta de identificacion, el
International Physical Activity Questionnaire [8,9],
y se realiz6 antropometria.

Variables

Sociodemogrdficas. Edad, género, estado civil,
peso, estatura e indice de masa corporal.

Independiente. Percepcién de estilo de vida, es
cémo se observan las personas en bienestar fisico
y adaptacion psicolégica. [5] El estilo de vida es
una variable dicotémica; es el rol que tiene la
persona en la conservacion de la salud o en la
aparicién de la enfermedad, en este estudio sera
percepcion de estilo de vida en puntuacién que va
de 0-6 a mayor puntaje méas saludable. [10]

Dependiente. Actividad fisica, es una variable
categoria dicotomica, es el ejercicio fisico que
rutinariamente realizo el individuo en los dltimos 7
dias; se clasifica en leve al individuo que reporta
<600 METS-minutos/semana, moderada/vigorosa,
son los individuos que reportan 600 o mas METS-
minutos/semana; [8,9] se resume con frecuencia y
porcentaje.
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Tamafo de muestra. Asumiendo una r de
pearson de 0.7 el tamafio minimo de muestra es
de 14 con 95% de precision y 90% de poder
(Epidad 3.1 2006, Xunta de Galicia OPS).

Analisis propuesto. Para la descripcion de
variables se utilizé la estadistica descriptiva con
medias y desviaciones estandar para variables
cuantitativas y frecuencias y porcentajes para
variables categodricas. Se calcul6 de Pearson para
demostrar correlacion de variables y la ecuacion
de regresion lineal con prueba de t y valor de p,
para demostrar relacion lineal entre variables. En
todos los casos para demostrar significancia
estadistica el valor de p se fij6 en 0.05. El analisis
se realiz6 en STATA 13.0 ® (Stata Corp., College
Station, TX, EUA).

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra fue obtenida por invitacién a todos los
hijos de personas con diabetes tipo 2, en
Universidad publica en Celaya, Guanajuato.
Integrada por 88 jovenes adultos, siendo la
mayoria de género femenino con 71.59%;
porcentaje de solteros de 42.05 y el 50% han
terminado sus estudios de preparatoria y
universidad, como se muestra en la (tabla 1).

La muestra tuvo un rango de edad entre 18 a 65
afios, en el peso el rango maximo es de 125
kilogramos y se determiné el indice de masa
corporal teniendo como media 28.42 lo cual, segun
la OMS, se considera sobrepeso. [11] (Tabla 2)

Analizando un estudio realizado a familiares de
primer grado en el Instituto Mexicano del Seguro
Social en Toluca, Estado de México la adquisicion
de diabetes mellitus, es significativa la asociacion
en el sexo femenino, edad y obesidad. [12]

La imagen 1 muestra la puntuacién de la
percepcion de condicién fisica que es de 0 a 6 y
percepcion de estilo de vida del 0 al 70, y se
observa una relacion lineal de 0.58 por lo tanto se
encontré que la muestra tuvo buena correlacion de
la percepcion del estilo de vida en su dimension
condicion fisica que llevan los hijos de personas
con diabetes.

Las comparaciones con datos procedentes de
otros estudios resultan un poco complejos puesto
gue no se han encontrado muchos trabajos

enfocados en la correlacion de la percepcion del
estilo de vida en su dimension condicion fisica en
hijos de personas con diabetes.

Se necesitaria por tanto mas estudios, que igual
incluyan la percepcién en puntajes utilizando
calculos de Pearson.

Vicente Sanchez et al., mostraron que por parte de
personas no diabéticas hay aceptacién de riesgo
de padecer diabetes sin embargo la edad, sexo el
indice de masa corporal y mal estilo de vida, los
hace propensos. [13]

Ante estos hechos, la orientacién educativa en
México con respecto a mejorar la condicion fisica y
estilo de vida debiera dirigirse a los hijos de
diabéticos los cuales estan propensos a
desarrollar esta enfermedad cronica.

Sin embargo los resultados fueron satisfactorios
pues se demostré la buena correlacién y relacion
lineal (R=0.58) entre la percepcion del estilo de
vida con la percepcion de la condicion fisica que
llevan los hijos de personas con diabetes en
Celaya, Guanajuato.

CONCLUSIONES

Se encontrd que si existe correlacion significativa
entre la percepcion del estilo de vida en su
dimension condicién fisica en los hijos de
personas con diabetes, las fortalezas del estudio
fue que todos completaron el estudio, no hubo
exclusiones y el tamafio de muestra fue adecuado.
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Imagen 1: Correlacion de la percepcion del estilo de vida en su
dimension condicion fisica en hijos de personas con diabetes.

Tabla 1: Distribucion de variables sociodemograficas
categoricas en hijos de personas con diabetes en Celaya,
Guanajuato. México 2017 (n=88).

Variable Rango Media | Desviacion
estandar
Edad (afios) 18-65 34.98 12.60
Peso (kg) 43-125 73.53 4.94
Estatura (mts) 1.34-1.90 | 160.48 10.45
IMC (kg/m?) 17.44-47.63 | 28.42 493

Tabla 2: Distribucion de variables sociodemograficas
cuantitativas en hijos de personas con diabetes en Celaya,
Guanajuato. México 2017 (n=88).

Variable Frecuencia | Porcentaje
Género:
Masculino 25 28.41
Femenino 63 71.59
Estado Civil:
Soltero 37 42.05
Casado 34 38.64
Divorciado 3 341
Viudo 1 1.14
Separado 12 13.64
Unién Libre 1 1.14
Escolaridad:
Ninguno 14 15.91
Primaria 13 14.77
Secundaria 15 17.05
Preparatoria 22 25.00
Universidad 22 25.00
Posgrado 2 2.27
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