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Resumen

Este articulo tiene como objetivo principal analizar la repercusion en la salud del artesano que realiza su
oficio en posiciéon de bipedestacion prolongada. Este andlisis se realiza a través de una investigacion
que acude a la metodologia cualitativa cuya técnica de obtencion de informacién es la revision
documental. En los resultados se presentan algunas técnicas ergondmicas fomentadas desde la
perspectiva de la salud ocupacional, para evitar las consecuencias que, al ejecutar oficios como la
realizacion de muebles y tallado, alfareria, entre otros, se puedan tomar medidas de prevencion, de
autocuidado y de proteccion a la salud de quienes en nuestro pais se dedican a mudltiples oficios
artesanales.

Abstract

This article has as main objective to analyze the impact on the health of the craftsman who performs his
craft in position of standing for prolonged periods. This analysis is performed through an investigation
that attends to the qualitative methodology whose technique of obtaining information is the documentary
review. The results show some techniques ergonomic promoted from the perspective of the occupational
health, to avoid the consequences that, when you run offices as the realization of furniture and carving,
pottery, among others, can take preventive measures of self-care and protection of the health of people
in our country is engaged in a variety of craft occupations.
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INTRODUCCION

Dificultades entorno al trabajo artesanal

Las artesanias condensan aspectos historicos,
sociales, culturales e identitarios valiosos para las
comunidades artesanas que lo realizan, ademas
de que revitalizan e impulsan la economia familiar
y comunitaria. Motivos suficientes son éstos para
reconocer y subrayar la importancia de estas
elaboraciones, sin embargo, mas importantes son
los duefios de esas manos que, aplicando sus
saberes y habilidades, permiten la permanencia de
oficios de antigua raigambre en nuestro pais: Los
artesanos.

Por tal motivo, en esta investigacion nos interesa
analizar el impacto que tiene el oficio artesanal
(por los materiales que requiere, las formas de su
realizacion, los materiales que se utilizan y el
esfuerzo fisico que demanda su realizacion) y las
repercusiones que éste tiene en la salud de los
artesanos. Especialmente, centramos la atencién
en conocer y analizar como afecta al artesano la
bipedestacién  prolongada que implica la
realizacion de su trabajo. En nuestro pais, el
Fondo Nacional para el Fomento de las Artesanias
(FONART) [1] con el objetivo de reducir la
incidencia de las enfermedades y accidentes
derivados de la actividad artesanal, asi como el
interés de fomentar un estilo de vida y ambientes
de trabajos saludables, brinda apoyos anuales de
$15,000 para la adquisicion de prendas vy
accesorios que fomentan el bienestar fisico de las
y los artesanos, asi como para la instrumentacion
de talleres para fomentar una cultura de salud
preventiva. Mujeres que realizan textiles han
recurrido a esta vertiente de apoyo para poder
adquirir lentes, esto por el esfuerzo y la
concentracién visual que implica la realizacion de
sus textiles.

Salud ocupacional: El impacto del oficio artesanal
en la salud de los artesanos

Son multiples las dificultades del gremio, que van
desde la incertidumbre y la vulnerabilidad del
artesano, pasando por las afectaciones en la salud
(afectaciones provocadas por el oficio), hasta las
dificultades en la comercializacion de los
productos. Podemos subrayar también la

precariedad econdmica de los productores, la
intermediacion, los bajos precios, la competencia
con productos industriales y otras dificultades
relacionadas con la necesidad de mayor
organizacién y comunicacion entre los integrantes
del gremio artesanal. Se suman al listado: la falta
de capacitacion de los artesanos, los tiempos
arduos de trabajo que a la larga afectan la salud
de quien lo realiza y el poco o nulo reconocimiento
social del oficio [2 y 3].

El trabajo artesanal, generalmente, responde a
una logica de produccion local y comunitaria-
familiar. La Organizacion Mundial de las Naciones
Unidas (OMS) [4], define comunidad (Community)
como un “grupo especifico de personas, que a
menudo viven en una zona geografica definida,
comparten la misma cultura, valores y normas, y
estan organizadas en una estructura social
conforme al tipo de relaciones que la comunidad
ha desarrollado a lo largo del tiempo”. En este
caso, observamos en nuestro pais, multiples
comunidades artesanas en diferentes latitudes de
su geografia. Dedicados a oficios de antigua
raigambre que han ido transformandose, algunos
con mas intensidad que otros, y tienen mdltiples
funciones, a la vez que enfrentan diversos retos y
desafios en un contexto globalizado. Nuestra
preocupacion aqui, o principal problema y arista de
analisis, versa sobre el impacto del oficio artesanal
en la salud de sus hacedores/as.

Los artesanos, con el paso de los afios y por las
exigencias del oficio, suelen sufrir afectaciones en
la salud. Tematica que debe ser estudiada con un
enfoque multidisciplinar. Desde el ambito de la
salud ocupacional es un tema pendiente de
investigacion. Esto porque “los riesgos para la
salud en el lugar de trabajo, incluidos el calor, el
ruido, el polvo, los productos quimicos peligrosos,
las maquinas inseguras y el estrés psicosocial
provocan enfermedades ocupacionales y pueden
agravar otros problemas de salud” [5]. En el
trabajo artesanal podemos constatar mdltiples
oficios que propician la vulnerabilidad del artesano,
respecto al &mbito de la salud. Tal es el caso de
los alfareros cuya exposicion al humo de los
hornos genera afectaciones en el sistema
respiratorio; en la fabricacién de ceramica o en las
piezas vidriadas, el riesgo de exposicion al plomo
se aumenta para quien trabaja este material. La
principal via de exposicion al plomo es la
absorcién pulmonar méas que la gastrointestinal en
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las personas que se dedican a este oficio
artesanal [6].

Al estar expuestos al plomo, los artesanos se
exponen a efectos secundarios o enfermedades
gue van desde cdlicos, nauseas, vomito, hasta
graves riesgos en el producto de mujeres en etapa
de gestacion, los cuales pudieran desarrollar
malformaciones congénitas o, incluso, morir. De
igual forma, se generan problemas en el
comportamiento como irritabilidad, agresividad,
bajo rendimiento escolar, entre otros efectos
ocasionados por las afectaciones a la salud [7].
Por otra parte, los artesanos con mayor riesgo
para desarrollar silicosis (que se refiere a la
neumoconiosis producida por la inhalacién de
diéxido de silicio, en su forma cristalina y
criptocristalina) [8], son quienes trabajan en la
ceramica: Los alfareros. La clave para la
prevencion de esta enfermedad es el control
adecuado del polvo en los sitios de trabajo, si éste
no se puede controlar, se deben de usar mascaras
gue suministren aire externo limpio o que filtren
por completo las particulas diminutas que pueden
ser transportadas a las vias aéreas menores y
evitar la contaminacién y exposicion a esta
sustancia [9 y 10]. Es importante subrayar esta
informaciéon ya que este factor puede generar
predisposicion al cancer de pulmoén, esto conforme
a informacion consultada en el Instituto Nacional
del Céncer de los Institutos Nacionales de la Salud
(NIH, 2015) [10].

Asi mismo, hay otras enfermedades que afectan a
nivel pulmonar, como es el caso de la bisinosis (la
bisinosis, neumoconiosis organica de base
patogénica poco conocida, se presenta
habitualmente en trabajadores expuestos a ciertos
polvos vegetales como el algodén, el lino, el
cafiamo y el sisal) [11], que puede también
presentarse en los artesanos trabajadores de
cuarzo y el amianto, o en las artesanas tejedoras o
productoras de blusas bordadas expuestas a
algodon lino o cafiamo, pues, pueden estar en
riesgo de contraer bisinosis [12].

Las artesanas que trabajan el textil estan ademas
expuestas a riesgos de seguridad como lesiones,
cortaduras, aplastamientos, amputaciones,
guemaduras y golpes. También pueden estar
expuestas a incendios, en el caso de que trabajen
con materiales o sustancias inflamables. Pueden
también sufrir golpes por manipulacién 'y

transporte de mercancia. Se suma a ello, el riesgo
de tipo quimico por la exposiciébn a gases que
emanan de plasticos calientes, polvos metalicos y
vapores en el tratamiento de tejidos, polvo de lana,
algodén y otras fibras. Las enfermedades que
tienen mayor indice de predisposicidon son: asma,
rinitis, dermatitis (por contacto e irritativa),
sintomas de irritaciébn en ojos, nariz y garganta,
cancer de pulmon, nasofaringeo y vias aéreas;
también afecciones visuales por desgaste, al ser
una de las principales herramientas (los ojos) en el
proceso de realizaciébn de sus productos [13],
pues, demanda meticulosa concentracion visual.

Los riesgos ergonémicos, a los que también estan
expuestos los artesanos, son algunas patologias
esqueleto musculares, especialmente del miembro
superior; posturas forzadas y mantenidas durante
largos periodos y alteraciones en la columna
vertebral (con alto indice en la regién cervical) [13].

La dureza y fragilidad del vidrio hacen que su
manufactura sea especialmente dificil y laboriosa.
Esta actividad no esta exenta de riesgos ya que el
vidrio es un objeto cortante del que hay que
proteger las manos y el resto del cuerpo. Los
trozos de vidrio proyectados cuando el vidrio
templado explota, durante la fabricacién, pueden
provocar laceraciones o abrasiones (deriva del
vocablo latin “abradere”, que significa desgastar
superficies por medio de friccién) [14]. Lo anterior
puede observarse en el caso de los trabajadores
de vidrio soplado, quienes también estan
expuestos a riesgos térmicos durante el proceso
de elaboracién de sus productos y en operaciones
para trabajar el material. Hay que decir también
gue la exposicion a radiacion infrarroja, procedente
del material fundido, aumenta el riesgo de
cataratas o quemaduras en la piel [15].

e Artesanos que trabajan de pie

De acuerdo con Ramazzin (2011) [16], los oficios
gue se ejecutan de pie (como la alfareria, el tallado
de muebles, realizacion de sombreros de
diferentes fibras, alfareria y moldeadores de plata),
producen varices. Esto a causa del movimiento
tenso de los musculos que provoca que el flujo de
la sangre (que sube y que baja) se haga lento v,
por ello, se estanca en las venas y en las
cavidades. Esto genera las hinchazones conocidas
como varices.
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Al respecto, podemos observar que muchos
artesanos y artesanas (dedicados a diferentes
ramas artesanales), para realizar su oficio
necesitan mantenerse de pie. En consecuencia, se
forman Ulceras en las piernas, debilidad en las
articulaciones, dolores nefriticos y durante la
miccion puede tener restos de sangre en la orina,
otros [17]. Trabajar en una posicidn de pie o sobre
una base regular, puede causar dolor en los pies,
hinchazén de las piernas, venas varicosas, fatiga
muscular general, dolor de espalda baja, rigidez en
el cuello y hombros, y otros problemas de salud
[18 y 19].

El centro Canadiense de Seguridad y Salud
Ocupacional (2016) [18], sefala que: “Mantener el

cuerpo en una posicion vertical requiere
considerable  esfuerzo  muscular que es
particularmente  dafino incluso cuando se

permanece de pie sin movimiento”.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se realiz6 acudiendo a la metodologia
cualitativa cuya técnica de investigacion ha sido la
revisibon documental. Como indica Hernandez
(2014), la metodologia cualitativa busca la
dispersion o expansiéon de los datos e informacion
[20]. Martinez (2006), por su parte, refiere que el
término cualitativo, ordinariamente, se usa bajo
dos acepciones: La primera, como cualidad vy, la
segunda, mas integral y comprensiva [21]. Asi
mismo, sefiala que la cualidad tiene su origen en
la palabra latina Qualitas, y ésta, a su vez, deriva
de qualis (cual, qué). Lo anterior hace referencia a
la descripcién de un conjunto de cualidades o la
calidad del mismo. En esta investigacion nos
inclinamos por la metodologia cualitativa porque
parte del supuesto basico de que el mundo social
es un mundo construido con significados vy
simbolos; y porque lo esencial en la investigacion
cualitativa, como sefialan Delgado y Gutiérrez
(1994) y Taylor y Bogdan (1984), es el analisis
objetivo del significado subjetivo [22 y 23].

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con Ramazzin [16], el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo en
Espafia [17] y el Centro Canadiense de Seguridad
y Salud Ocupacional (2016) [18], toda actividad
prolongada (que se realiza de pie) tiene secuelas

que afectan a la calidad de vida de quien lo
realiza, en este caso, nos referimos a los
artesanos que pueden sufrir fatigas musculares y
formacién de venas varicosas porque su trabajo
demanda que se realice de pie. La postura
prolongada y frecuente (sin que se tenga un alivio
al caminar) provoca la acumulacion de sangre en
las piernas y los pies, ya que estar de pie (durante
un tiempo prolongado) propicia inflamacion de las
venas y forma, posteriormente, venas varicosas
que producen dolor [18 y 19]. El trabajo de pie
ocasiona, pues, una sobrecarga de los musculos
de las piernas, los hombros y la espalda.

e Efectos ergonémicos

En todo lo dicho hasta ahora, ya encontramos
mdultiples argumentos para poder subrayar la
importancia que tiene cuidar, prevenir y estudiar la
salud de quienes protagonizan los oficios
artesanales, pues, a mediano o corto plazo, la
realizacion de su oficio tendra repercusiones en su
salud. En el caso de quienes realizan su trabajo de
pie, la literatura consultada, indica que estan
propensos a padecer: Dificultad en la circulacién
de la sangre en las piernas. Posible aparicién de
varices; 2) Fatiga de los mdasculos; 3)
Comprensién de las estructuras 6seas, sobre todo,
en la zona lumbar, y 4) Dolores de espalda [20].
Mantener el cuerpo en una posicion vertical
requiere considerable esfuerzo muscular que es
particularmente dafiino, incluso, cuando se
permanece de pie sin movimiento [19 y 20].

e Recomendaciones para reducir efectos al
trabajar en una posicidn de bipedestacion.

La literatura aqui consultada también permite
realizar una serie de recomendaciones para
reducir los efectos del trabajo que, de forma
prolongada, se realiza de pie. He aqui que se
comparten algunas medidas de prevencion: a)
Cambiar las posiciones de trabajo frecuentemente
para trabajar en una posicién, sea de una duracion
razonablemente corta; b) Evitar extremas
flexiones, estiramientos y torsiones; c) Permitir a
los trabajadores periodos de descanso adecuados
para relajarse; d) Proporcionar instruccion sobre
practicas de trabajo adecuadas y el uso de
descansos; e) Permitir a los trabajadores un
periodo de adaptacion regresando de vacaciones
[19]. También es necesario: f) Ajustar la altura del
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trabajo segun las dimensiones del cuerpo,
utiizando la altura del codo como guia; Q)
Colocarse siempre enfrente del objeto de trabajo;
h) Mantener el cuerpo cerca del trabajo; i) Ajustar
el lugar de trabajo para obtener el espacio
suficiente para cambiar la posicion de trabajo; j)
Utilizar un riel de pie o reposapiés portatil para
cambiar el peso corporal de ambos a uno para la
otra pierna; k) Utilizar un asiento siempre que sea
posible durante el trabajo, o al menos cuando el
proceso de trabajo permita el descanso.

De igual forma el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo comparte algunas
recomendaciones para el uso del calzado
adecuado [20]: a) Usar zapatos que no cambien la
forma del pie; b) Elegir los zapatos que
proporcionan un agarre firme para el talén; c) Usar
zapatos que permitan la libertad de mover los
dedos de los pies; d) Tener soportes de arco; €)
Llevar zapatos con cierres de encaje; f) Usar una
plantilla amortiguadora para cuando trabaje en
pisos de metal o cemento; g) Elegir el calzado de
acuerdo con el peligro en el lugar de trabajo; h)
Seleccionar el calzado teniendo en cuenta el
ajuste individual y la comodidad; i) No usar
zapatos planos; j) No usar zapatos con tacones
altos. Se deben realizar ejercicios de relajacion
muscular [24] como se muestran en la imagen 1.

EJERCICIOS DE RELAJACION MUSCULAR

N .
cabeza lo més posible a las rodillas.
[

Apoye su cuemo sobre la mesa

& p
1 ] Sientese en una sila, separe las plemas, cruce os
% 2 | brazos y Sexione su cuerpo hacia abo.
: |
-y 1

@ A &
P-4 4’% ’Q’ ?

Gire lentamente |a cabeza de
derecha 2 izquierda

Ponga sus manos enlos hombeos y
flexione los brazos hasta que se
junten los codos

IMAGEN 1. Ejercicios de relajacion muscular. Fuente:
Obtenido del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, Espana (s.f) [25].

Abordar la problemética del impacto del oficio
artesanal en la salud de los artesanos
consideramos es importante, pues, desde el
ambito de la medicina y la dimensién psicosocial
(que son las areas que aqui nos ocupan), es
urgente la investigacion cientifica del impacto de
los oficios artesanales en la salud de los artesanos
de nuestro pais. En este caso, de quienes realizan

su oficio en bipedestacibn  prolongada.
Desafortunadamente, existe un vacio bibliogréafico
al respecto. Por ello consideramos un acierto la
realizacion de este texto y esperamos abonar a
dicho esfuerzo.

CONCLUSIONES

Es necesario, desde diferentes instancias y
programas, fomentar la cultura del cuidado de la
salud y la prevenciébn en el ambito laboral.
Especialmente, en el ambito de los oficios
artesanales. Un camino posible es capacitar a los
artesanos respecto a las medidas de prevencion
contra lesiones en la ejecucion de su trabajo,
sugerir ejercicios posturales, el manejo de
sustancias y socializar informacion sobre el uso de
herramientas que pueden lesionarlos. Informar y
capacitar respecto al uso adecuado de utensilios
de trabajo, de las posturas correctas y del uso de
calzado, éstas Ultimas —especialmente-, pueden
aminorar los efectos de los artesanos que realizan
su trabajo en bipedestacion (caso en el que hemos
centrado la atencién). Consideramos que es
urgente realizar investigacion multidisciplinaria
entorno al cuidado y prevencion de la salud de los
artesanos, ya que, aunque es importante su
trabajo y sus elaboraciones, son mas valiosas su
calidad de vida, su salud, su bienestar e
integridad.
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