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Resumen

Gran parte de la poblacién mayor de 65 afios padece de enfermedades crénico-degenerativas debido a
un factor negativo en comun, falta de actividad fisica, por ello es un tema de mucha relevancia. Con el
envejecimiento muchos cambios en el organismo afectan negativamente a las personas a nivel
osteomioarticular, cardiovascular y metabdlico. Segun el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informética, los adultos mayores de 65 afios en Celaya son el 8% del total. Fue un estudio transversal,
cuantitativo, analitico, observacional basado en la comunidad de Celaya en adultos de 65 afios 0 méas
realizando un muestreo probabilistico aleatorio simple, realizando encuestas de variables
sociodemograficas, encuesta SNUT para conocer su ingesta calérica diaria y el cuestionario
internacional de actividad fisica para conocer dicho parametro. El andlisis de datos se realizd en STATA
13.0® (Stata Corp., College Station, TX, EUA). En la muestra predomino el género femenino, como
resultado se obtuvo que el 42% realiza actividad fisica de mas de 600 METS/min/semana y el 43%
supera 2000 calorias/dia en su ingesta caldrica, las variables X? = 3.05 y P = 0.08 no son significativas
por lo tanto no hay relacion entre ingesta calérica y actividad fisica.

Abstract

Most of the population over 65 years of age suffer from chronic-degenerative diseases due to a negative
factor in common, lack of physical activity, so it is a subject of great relevance. With aging many changes
in the body affect negatively people at osteomioarticular, cardiovascular and metabolic level. According
to the 2010 census of population and housing carried out by INEGI, the population of adults over 65 in
Celaya is 37,328, 8% of the total. It was a cross-sectional, quantitative, analytical, observational study
based on the Celaya community in adults aged 65 and over, performing a simple random probability
sampling, carrying out surveys of sociodemographic variables, SNUT survey to know caloric intake and
the International Physical Activity Questionnaire for Know this parameter. Data analysis was performed
on STATA 13.0® (Stata Corp., College Station, TX, USA). In the sample, the female gender
predominates. As a result, 42% performed physical activity of more than 600 METS / min / week and
43% exceeded 2000 calories / day in their caloric intake, the variables X2 = 3.05 And P = 0.08 are not
significant therefore there is no relation between caloric intake and physical activity.
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INTRODUCCION

Es muy comudn que se hable de actividad fisica, ya
gue es uno de los temas de mayor importancia en
la actualidad dado que a falta de esta, se produce
un factor negativo para la salud, es por ello que
una gran parte de la poblacion esta padeciendo de
enfermedades cronico-degenerativas afectando
bastante su salud y su calidad de vida.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para el afio 2020 este tipo de
enfermedades podrian rondar el 70% de las
causas de la mortalidad a nivel mundial y la
poblacién de adultos mayores duplicarse para
2050 [1], ademas sefiala que la inactividad fisica
se ha convertido en el cuarto factor de riesgo para
la mortalidad a nivel mundial, produciendo el 6%
de los decesos, por ello que se recomienda
realizar al menos 150 minutos de actividad fisica
por semana para los adultos mayores. [2]

Un adulto mayor se puede considerar o definir
como aquella persona mayor de 65 afios, se
considera esa edad ya que en ella es cuando
comienza a ser muy notorio un descenso en gran
parte de las funciones de nuestro organismo,
siendo el mas sobresaliente la deficiencia e
impedimento del movimiento. [3]

También ocurren cambios en el sistema
respiratorio y cardiovascular debido al aumento de
la presion arterial, hay pérdida progresiva del
sentido de la vista, surgen cambios en el
metabolismo que dificultan y/o retrasan la
absorciébn de los nutrientes y por ende la
produccion de energia, el sistema motriz del
individuo se verd notablemente reducido lo cual
puede ser un factor predecesor para caidas y
posibles fracturas. [4]

Actividad fisica engloba todo movimiento corporal
que realizamos que requiere un gasto energético,
ya sea por situaciones laborales, trasladarse de un
lugar a otro, por ocio o simplemente realizar
nuestras actividades cotidianas. Todo tipo de

ejercicio es considerado como beneficioso para la
salud. [5]

Se considera un estado nutricional en equilibrio
cuando la alimentacion ingerida es igual al gasto
energético total, una dieta adecuada debe de ser
individualizada para de esta forma garantizar que
se cumpla con el requerimiento calérico de cada
persona de acuerdo a sus caracteristicas fisicas y
fisiolégicas. [6]

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI) en su censo de
poblacién y vivienda del afio 2010, la poblacién
total del municipio de Celaya, Guanajuato es de
468.469 habitantes, de los cuales el 8% (37.328)
de ellos corresponden a los adultos mayores,
separandolos por genero se tiene que el 54%
(20.222) Son mujeres y el 46% restante (17.106)
son hombres. [7]

El objetivo fue la cuantificacion de la relacién
existente entre la ingesta calérica y la actividad
fisica que realizan los adultos mayores de Celaya,
Guanajuato.

MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio. Fue un estudio transversal,
cuantitativo, analitico, observacional.

Muestreo. Se realiz6 muestreo probabilistico
aleatorio simple de adultos mayores, utilizando
como esquema de muestreo, el listado de adultos
mayores en las diversas instituciones visitadas.

Seleccidn de sujetos.

Criterios de inclusién. Adultos mayores de 65 afios
0 mas y que hayan aceptado participar firmando el
consentimiento  informado, ambos  géneros,
registrados en una asociacion de adultos mayores,
asistente a una estancia diurna o residente de una
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residencia permanente, que puedan responder las
preguntas de los cuestionarios.

Criterios de exclusién. Adultos menores de 65
afios de edad, que no acepten participar, que
presenten impedimento para responder las
preguntas de los cuestionarios o personas con
déficit motor que le impidan la deambulacién.

Variables.

Sociodemogrdficas. Edad, género, situacion
laboral, estado civil, con quien vive, peso, estatura,
indice de Masa Corporal (IMC).

Independiente. Ingesta calérica, es una variable
categorica dicotomica; es la ingesta calérica
promedio diario de calorias derivadas de la ingesta
de alimentos, midiéndola con la encuesta SNUT,;
se mide como adecuada con menos de 2000
calorias/dia y elevada con 2000 o mas
calorias/dia; se resume con frecuencias vy
porcentajes. [8 y 9]

Dependiente. Actividad fisica, Es una variable
categorica ordinal; es la unidad de ejercicio fisico
gue realiza la persona en promedio en los Ultimos
siete dias, medida en METS/min/semana, de
acuerdo al cuestionario internacional de actividad
fisica, versién larga, con confiabilidad de 0.8824,
su escala de medicibn es leve, moderada y
severa, se resume con frecuencias y porcentajes.
[10y11]

Procedimientos.

A los adultos mayores se les explicé los objetivos
del estudio y se respondieron las preguntas que
realizaron; posteriormente se les solicitd la firma
voluntaria del consentimiento informado y se
procedi6 a aplicar el cuestionario general del
estudio conteniendo preguntas sociodemograficas,
se aplicd el cuestionario internacional de actividad
fisica, la encuesta SNUT y antropometria.

Analisis propuesto.

Se utilizé estadistica descriptiva para las variables
sociodemograficas. Para probar asociacion se
calculé Chi cuadrada y valor de P; para demostrar
significancia estadistica de los resultados el valor
de p se fij6 en 0.05. El analisis se realizd en
STATA 13.0® (Stata Corp., College Station, TX,
EUA).

RESULTADOS Y DISCUSION

Como resultado se reporta que en la muestra
predominé el género femenino, las personas
casadas, con una situacién laboral de empleados,
que viven con su esposo (a), que superan los 600
METS/min/semana de actividad fisica y que tienen
una ingesta calérica mayor a las 2.000 calorias por
dia. (Véase tabla 1)

También se puede observar que el promedio de
edad de los participantes fue de 65.35 afios, del
peso fue en promedio 70.73 kg, de la estatura la
media fue 1.59 m, el indice de masa corporal tuvo
un promedio de 27.86, la actividad fisica de los
participantes fue en promedio de 1013.77
METS/min/semana y de la ingesta calérica fue de
2046.92 calorias/dia. (Véase tabla 2)

Ademas, se puede observar que el 50% de las
personas que realizan actividad fisica leve
consume menos de 2000 calorias por dia, la mitad
restante las supera. En las personas que hacen
actividad fisica moderada/vigorosa el 31% no
supera las 2000 calorias por dia, 69% restante si
las consume. (Véase tabla 3)

En un estudio realizado en el 2009 por Calderén,
M. Ibarra, F. Garcia, J. Gomez, C. & Rodriguez, A.
[12] utilizo a 157 adultos mayores de 60 afios
como muestra, en sus resultado se puede ver que
el estado nutricional de los participantes no era el
adecuado ya que el 85% de ellos tiene algun
grado de desnutricion o estan en riesgo de tenerla,
dichos datos concuerdan con que el 50% de los
adultos que realizan actividad fisica leve en este
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estudio no superan las 2000 calorias/dia, asi como
el 31% en los que realizan actividad fisica vigoroza
(véase tabla 3)

En otro estudio realizado en el 2016 en adultos
mayores por Carmona-Valdez S. [13] arrojo como
resultado que el 50.3% de los participantes padece
2 enfermedades o mas asi como el 97% de ellos
tienen algunas limitaciones funcionales siendo un
impedimento importante para ellos al momento de
realizar actividad fisica coincidiendo con que cerca
del 60% de los participantes de este estudio tienen
una actividad fisica leve, no mas de 600
METS/min/semana. Lo que se deberia de tener en
mayor consideracibn es que en el estudio
realizado por Garcia-Molina, A, Carbonell-Baeza,
A & Delgado-Fernandez, M. en el 2010 [14] habla
sobre los beneficios que tiene la actividad fisica en
los adultos mayores entre ellos la prevencion de
diabetes tipo Il, una de las principales
enfermedades causantes de muertes a nivel
mundial.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos en este
estudio se llegd a la conclusion de que no se
encontré una relacién entre la ingesta caldrica con
la actividad fisica que realizan los adultos mayores
de Celaya, Guanajuato.
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adultos mayores de Celaya, Guanajuato corporal
Variable f % (kg/m?)
Genero _ Actividad fisica 10023645 = 1013.77 945.96
Masculino 43 43 % (METS/min/semana)
Femenino 57 57 %
' Estado Civil
Soltero 13 13 %
Casado 42 42 % Ingesta calérica 556 a 7406 | 2046.92 1094.81
Viudo 36 36 % (calorias/dia)
Separado 8 8%
Divorciado 1 1%
Situacion laboral
Jubilado 39 39 %
Empleado 44 44 %
Desempleado 17 17 %
Con quien vive
Solo 18 18 % Tabla. 3 Relacion entre ingesta calérica y actividad fisica
Esposa 35 35 %
Hijos 20 20 % Variables Actividad Fisica
Nietos 9 9% Leve Moderada/Vigorosa
Otros 18 18 % f % f %
, | Ingesta X2=3.05 g=1 P=0.08
Actividad fisica Calodrica
<600 METS 58 58 % <2000 26 50 26 6842
>600 METS/min/semana 42 42 % >2000 26 50 12 3158
' Ingesta calérica
< 2,000 por dia 57 57%
> 2,000 43 43%
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