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Resumen

Introduccién: La Diabetes tipo 2 es un problema de salud publica en el mundo, es una enfermedad
sistémica, cronico-degenerativa, de caracter heterogéneo con grados variables de predisposicion
hereditaria y con participacion de diversos factores ambientales, caracterizada por hiperglucemia cronica
debido a la deficiencia en la accién de la insulina, lo que a menudo es consecuencia de exceso de peso,
la inactividad fisica, asi como factores genéticos. En México hay alrededor de 5.1 millones de personas
con diabetes. Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo de corte transversal, desarrollado en una
comunidad rural de Guanajuato, aplicandose el Test de Findrisc para determinar el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2. Resultados: Se valoraron a 45 personas de la comunidad del Cubo, detectandose un
66.4% de desarrollar diabetes tipo 2 en un tiempo menor a un afio. Conclusiones: Al finalizar el estudio,
se obtuvo como resultados que dentro de 10 afios habra 29 nuevos casos con una enfermedad crénica
de alta complejidad y un alto costo en su control, como es la diabetes tipo 2, lo cual representa un foco
de alerta hacia nuestra poblacion.

Abstract

Introduction: type 2 diabetes is a public health problem in the world, it's a systemic, chronic -
degenerative sickness of heterogéneous caracters with variable grades of hereditary predisposition and
with the participation of various enviornmental factors and it Characterizes by chronic hyperglycemia do
to deficiency in the prodution or action of the insulin wich is a consequence of excess weight, physical
inactivity and genetic factors. In México there is around of 5.1 millons of persons with diabetes.
Methodology: a quantitative cross-section study was made, developed in a rural community of
Guanajuato, applying the findrisc test to determined the risk of developing type 2 diabetes. Results: 45
persons from the community Cubo were valued, detecting a 66.4% of developing type 2 diabetes in less
than a year. Conclusions: at the end of this study, it was obtained as results that in the next 10 years
there will be 29 new cases of a chronic sickness with a high complexity and a high price in its control,
like it is type 2 diabetes, which has a An alert spot in the population.
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INTRODUCCION

La Diabetes tipo 2 es un problema de salud
publica en el mundo, esta es una enfermedad
sistémica, crénico-degenerativa, de caracter
heterogéneo  con grados  variables de
predisposicion hereditaria y con participacién de
diversos factores ambientales, caracterizada por
hiperglucemia croénica, debido a la deficiencia en la
produccion o accién de la insulina, lo que afecta al
metabolismo intermediario de los hidratos de
carbono, proteinas y grasas, lo que a menudo es
consecuencia de exceso de peso o inactividad
fisica.[1]

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
calcula que el niumero de personas con diabetes
en el mundo es de 422 millones, y en los adultos
ha pasado de 4.7% al 8.5%, se estima para el
2030 sera la séptima causa de muerte. [2]

En estudios realizados durante la década pasada
se previd que la prevalencia se encontraba entre 8
y 9% en la poblacion mexicana y se calcula que
podra llegar a 12.3% en el afio 2025, ademas en
México, de cada 100 personas con diabetes, 14
presentan nefropatia, 10 neuropatia, 10 pie
diabético, una de cada 3 termina en amputacion, y
5 en ceguera, sabiendo que, las personas con
Diabetes tipo 2 tienen 3 veces mas riesgo de
cardiopatia y enfermedad cerebrovascular, vy
presentan trastorno depresivo, asi como cambios
de personalidad.[3]

La epidemia de la diabetes estd aumentando
rapidamente en muchos paises, especificamente
en paises de ingresos bajos y medianos. Ademas
los cambios en el estilo de vida han contribuido al
ascenso de los casos con diabetes tipo 2 en los
diferentes rangos de edad, lo que se caracteriza
como un problema de salud publica, ya que el
riesgo de desarrollar esta enfermedad crece entre
las personas sedentarias, con sobrepeso,
obesidad, hipertension arterial, glucosa en ayunas
>110 mg/dl, habitos alimentarios inadecuados,
edad avanzada y, ademas, con historico familiar

de diabetes considerado como factor de riesgo no
modificable.[4]

De acuerdo con la Fundacién para la Diabetes, el
85% de las personas con diabetes tipo 2 tienen
exceso de peso. [5]

La enfermedad se desarrolla en diversos contextos
y grupos poblacionales sin distincion. Para este
estudio se consideré una poblacion ubicada en
una zona rural de Guanajuato con el objetivo de
valorar el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2,
cuyos datos permitan establecer intervenciones
preventivas desde el enfoque de la enfermeria
comunitaria.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd6 un estudio cuantitativo de corte
transversal para la determinacion del riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2 en la poblaciéon adulta
de la comunidad del Cubo en Guanajuato.

Para este estudio se emple6 el Test Findrisk,
instrumento de valoraciébn disefiado para
determinar el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2
en un plazo de 10 afos, consta de 8 preguntas
gue incluye la edad, el indice de masa corporal,
perimetro de cintura, tratamiento para la
hipertension arterial, antecedentes de glucemia,
actividad fisica y alimentacién, cada pregunta tiene
asignada una puntuacion, el puntaje va de 0 a 26
puntos, clasificandose desde riesgo bajo a riesgo
muy alto. (Cuadro 1)

Cuadro 1.

Riesgo a desarrollar
diabetes tipo 2 en los prox.
10 afios

Menos 7 puntos 1%

Puntuacion total Interpretacion

MNivel deriesgo bajo
Mivel de riesgo ligeramente

De 7a11 puntos 4% elevado
De 12 a 14 puntos 17% Nivel de riesgo moderado
De 15a 20 puntos 33% Nivel deriesgo alto

Mas de 20 puntos 50%
Fuente: Test de Findrisc

Nivel de riesgo muy alto
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se valoraron a 45 personas que habitan y se
encontraban en la comunidad al momento de
llevarse a cabo el estudio, el 86.7% son hombres,
13.3% son mujeres, con un rango de edad de 18 a
77 afios, una edad media de 40.5 afos, el 29.9%
tienen estudios de primaria, el 44.4% de
secundaria, el 20% de preparatoria y el 6% no
cuenta con estudios, siendo la mineria la principal
actividad laboral en la zona (100%). (Tabla 1)

Tabla 1: Datos sociodemograficos

Variable f %
Sexo
Femenino 6 13.3
Masculino 39 86.7
Edad
18-25 6 13.3
26-35 7 19.9
46-55 17 K
56-65 14 309
66-80 1 48
Escolaridad
Primaria 9 289
1secunadria 23 44.4
Preparatoria 13 20
Sin estudios 3 6.7
Ocupacion
Mineria 45 100

Con respecto a la informacién clinica, se
encuentran el peso en un rango de 57.5 a 112 kg;

la talla de 1.50 a 1.80 mt; la presion diastélica de
103 a 189 mmHg; la presion sistolica de 67 a 102
mmHg; perimetro abdominal de 76 a 121 cm; la
glicemia capilar de 73 a 413 mg/dl. De acuerdo
con el indice de masa corporal se encontré en la
comunidad problemas con el peso (82.3%), que va
desde el sobrepeso a la obesidad. (Tabla 2)

Tabla 2: indice de Masa Corporal

Variable f %
Normal 8 17.8
Sobrepeso 21 46.7
Obesidad 16 35.6

Fuente: Directa

En relacion al riesgo de desarrollar diabetes tipo 2
en los préximos 10 afios, se encontrd un 33.6% de
la poblacién con un riesgo bajo, 44.4% en un
riesgo levemente elevado, 6.7% riesgo moderado,
13.3% con riesgo alto y 2% con un riesgo muy
alto. (Gréfico 1)

Nivel de riesgo

44 4%

Bajo Lijeramente Moderado Alto Muy Alto
elevado

W porcentaje

Grafico 1. Nivel de riesgo

CONCLUSIONES

Resulta preocupante observar que el 66.4% de la
poblacion valorada desarrollara diabetes tipo 2 en
menos de 10 afios. Se pensaria que por estar la
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poblacién alejada de una zona urbana, el estado
de salud estaria en otras condiciones, observamos
qgue la ubicacién geogréafica no genera influencia
en el estado de salud, sino los estilos de vida de
las personas.

Por tanto, se debe tomar medidas para que estas
cifras disminuyan, una dieta saludable, actividad
fisica regular y el mantenimiento de peso corporal
adecuado, ayudaran a prevenir o retrasar la
aparicién de la diabetes tipo 2.
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