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Resumen

Segun la OMS la inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de padecer EFC
(enfermedades cardiovasculares), cancer y diabetes enfermedades que son consecuentes de alguno de
los conjuntos de condiciones del Sindrome Metabdlico(SM) el sector calzado es la principal zona
productiva de la localidad de Leo6n, por lo que consideramos evaluar la actividad fisica (AF) de los
trabajadores del sector seguin su puesto laboral para establecer una relacion con los trabajadores
diagnosticados con SM. Evaluamos a 214 individuos a los que se les realiz6 historia clinica y
ocupacional, se midieron talla, peso, circunferencia de cintura y de cadera, presion arterial, frecuencia
cardiaca; y se determinaron glucosa, triglicéridos, colesterol total y HDL asi como un cuestionario de
actividad AF. Al parecer, la actividad laboral es un factor que influye en la susceptibilidad a tener SM
sobre todo si ésta implica sedentarismo y/o hipoactividad, ya que el 41.1% de los trabajadores
evaluados de la industria del calzado presentd SM.

Abstract

According to diseases that are consistent with any of the Metabolic Syndrome (MS) conditions, the
footwear sector is the main area Productive of the locality of Leon, so we consider evaluating the
physical activity of the workers of the sector according to their work position to establish a relationship
with the workers diagnosed with MS. We evaluated 214 individuals who had a medical and occupational
record, measured height, weight, waist and hip circumference, blood pressure, heart rate; and glucose,
triglycerides, total cholesterol and HDL as well as a physical activity questionnaire was answered.
According this data 41% of shoe workers have MS. Occupational physical activity is a key risk factor for
MS, special attention must to be paid in sedentary habits and hypoactivity.
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INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) comprende un conjunto de
movimientos del cuerpo obteniendo como resultado
un gasto de energia mayor a la tasa del metabolismo
basal [1]. La AF que realiza el ser humano durante
un determinado periodo mayor a 30 minutos y mas
de tres veces por semana generalmente ocurre en el
trabajo o vida laboral y en sus momentos de ocio.
Segun la OMS la inactividad fisica es uno de los
principales factores de riesgo de padecer ECV
(enfermedades cardiovasculares), cancer y diabetes,
enfermedades que son consecuentes de la
presencia de factores de riesgo como los
componentes del Sindrome Metabdlico. Por tanto, es
importante estudiar en la poblacion el nivel de
actividad fisica que realiza, reconociendo a la
actividad fisica como cualquier movimiento de los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia
[4]. Por consiguiente, entender que cuando
hablamos de la actividad fisica no nos referimos a
“ejercicio” sino a cualquier actividad diaria que nos
impligue un esfuerzo, entender términos como
sedentarismo o hipoactividad nos ayuda a evaluar
correctamente la AF cotidiana. El sedentarismo fisico
se define como la disminucion o falta de la actividad
fisica, segin la Organizacién Mundial de la Salud
implica uno de los cuatro factores de mayor riesgo
de muerte, es una de las causas del 27% de los
casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la
carga de cardiopatia isquémica [4]. Mientras que la
hipoactividad se define como la condicion que
implica dedicar > 7 horas al dia, o > 50 horas a la
semana en actividades sedentarias [6-9] condicion
gue también es notable en los trabajadores del
sector cuero-calzado [6]. Por otra parte, el Sindrome
Metabdlico (SM) es un desorden clinico que se
caracteriza por presentar obesidad abdominal,
hipertension, dislipidemia y resistencia a la insulina.
El SM es un estado de inflamacién de bajo grado con
efectos sistémico profundo y se considera un estado
fisiopatoldgico cronico y progresivo [2-3].

Para el diagnéstico del SM se han establecido
criterios armonizados, los cuales toman como
componentes del SM una circunferencia de cintura >
90 cm en hombres y > 80 cm en mujeres,
triglicéridos = 150 mg/dl, cHDL <

40 mg/dl para hombres o < 50 mg/dl en mujeres,
presion arterial = 130/85 mmHg y glucosa basal =
100 mg/dl [3]. Cabe mencionar que el 41% de la
poblacién mexicana presenta componentes del
Sindrome  Metabdlico segin resultados de
ENSANUT [5]. Siendo el componente mas
frecuente, la obesidad abdominal, para disminuir
la obesidad abdominal es recomendable iniciar
una dieta que produzca un déficit cal6rico y
complementarla con la actividad fisica que
aumente la quema de calorias [1]. El estilo de
vida actual complica el apego a los tratamientos
gue incluyen actividad fisica, es por eso que
consideramos importante analizar este aspecto
en el ambito laboral, partiendo del conocimiento
de la cantidad de AF que realiza una persona en
su trabajo y asi complementar con programas de
actividad fisica  personalizados. Para Ia
evaluacion de AF fue utilizado el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, por sus
siglas en inglés), la AF se convierte en METS-
minutos/semana (MET X minuto de AF/ dia x
semana) y se clasifica en tres categorias de AF
de acuerdo del sugerido por el manual IPAQ [7].
Se consideran las siguientes categorias:
categoria 1 para AF baja, a quienes realizan <
600 METS-min/semana; categoria 2 para AF
moderada, incluye a aquellos que realizan 3 o
mas dias de AF vigorosa, de por lo menos 20
min por dia 5 o mas dias de AF de intensidad
moderada y/o caminar al menos 30 min por dia 'y
que logren una AF total de por lo menos 1500
MET-minuto/semana y categoria 3 para AF alta a
guienes realicen intensidad vigorosa al menos 3
dias logrando un total minimo de 3000 MET
minutos/semana [6-7]. La actividad fisica que
realiza una persona laboralmente activa durante
un dia cotidiano proviene en un porcentaje
importante de sus tareas en su puesto de trabajo
o profesiéon, ya que generalmente pasa mas
de una tercera parte del dia en su jornada
laboral. Existen pocos estudios en el sector
Cuero-Calzado. que aborden este tema de
investigacioén, sin embargo, es posible mencionar
una investigacion realizadas por estudiantes e
investigadores de la Universidad de Guanajuato
en el aflo 2015 donde evaluaron de forma
preliminar la actividad fisica en trabajadores de
la industria del calzado, evaluaron 153
trabajadores en los cuales el 36.6% presentd

Vol. 3 no. 2, Verano de la Investigacién Cientifica, 2017

N
AN
O



Sindrome metabdlico y se observé que los
trabajadores con SM eran mas hipoactivos que los
gue no presentaron sindrome Metabdlico [8]. De la
misma intervencion se pudo concluir que los
trabajadores de la industria del calzado presentaron
varios factores de riesgo para enfermedad
cardiovascular, como circunferencia de cintura
elevada, obesidad, niveles séricos elevados de
triglicéridos y glucosa. En base a los dos anteriores
estudios se infiere que la hipoactividad presente en
un jornada laboral influye en el desarrollo de
enfermedades crénico degenerativas, esto nos
han llevado a analizar la actividad fisica por puesto
de trabajo, de manera que, se pueda en un futuro
cercano hacer recomendaciones mas acertadas en
cuanto a actividad fisica en los sitios laborales y asi
contribuir a la activacién del trabajador en beneficio
de su salud.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de la actividad fisica
y la alimentacion de los trabajadores de la industria
del calzado de la ciudad de Ledn, Gto. Se aplicé
historial clinico y ocupacional, extraccion de muestra
sanguinea, mediciones  antropomeétricas, un
cuestionario de actividad fisica (IPAQ), asi como
recordatorios de 24 horas sobre lo que el trabajador,
consumio en tres dias de su alimentacion. La
determinacion del SM se llevé a cabo aplicando los
criterios armonizados de la International Diabetes
Federation (IDF), World Health Organization (WHO),
National Heart, Lung and Blood Institute (NHLBI),
International  Atherosclerosis  Society y la
International Association for the Study of Obesity
(Alberti et al., 2009) que considera la presencia de al
menos tres de las siguientes variables:
Circunferencia de la cintura 290 cm en hombres vy
280 cm mujeres. Triglicéridos = 150 mg/dL o en
tratamiento farmacolégico. Colesterol HDL <40
mg/dL en hombres y <50 mg/dL en mujeres o en
tratamiento. Presion arterial sistdlica = 130 mmHg o
diastdlica = 85 mmHg o en tratamiento para
hipertension arterial y Glucosa en ayuno = 100
mg/dL o en tratamiento para la diabetes mellitus tipo
2. Se analizaron los datos mediante estadistica
descriptiva (media y frecuencias en programa Excel).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se evaluaron durante el verano 2017, 214
trabajadores de tres diferentes empresas de calzado
de los cuales 105 trabajadores padecian SM (41.1
%). Al analizar la presencia de SM por género
obtuvimos un 34.3 % de mujeres con SM y un
65.7 % de hombres con SM. Es importante
mencionar que no sOlo porque existen menos
mujeres trabajando en el sector, sino porque
ademas la AF que realizan en casa es mayor a la

de los hombres lo que en mujeres aumenta su AF
global en este caso el género muestra una menor
frecuencia de SM en el sector.

Con respecto a andlisis de AF por puesto de
trabajo, encontramos que de 40 puestos
diferentes en 18 de estos se observa una mayor
presencia de los componentes de SM en los
trabajadores, asi como, que la actividad fisica
laboral es muy baja (hipoactividad) en las
personas que padecen SM a comparacién con
los que no (Ver tabla 1.1).

Tabla 1.1 Actividad fisica por puesto de trabajo en trabajadores con SM y sinSM

AF AF
Descripddn de puesto de Node  DORSIS Argobdl | Nade | PEERE v gobal
e trabajadores | "2 oromedioen trabajadores "2 | promedio
onSM | aen METS SnSM | een | o METS
Puesto de trabajo
METS METS
Tratamiento quimico de suelas y
preliminar aplicacin de pagamentos en .
cortes y plantillas, asi como.
planchado. 86.6 12778 26 3266 1705
Quita, rompe o gasta las puntas
pespunte sobrantes enas plantilas del 5
2apato para que emboneen
perfeccin (trabajo sedentario) 275 | aostaa 2 156 18093
Enbasea las plantillas del
Cortador modelo, y nimero del calzado 6
recorta en serie bas piezas. o 22413 " 204 3040
Planear, diriglr, controlar y
dministracicn | <OMMIOBTIos recursos dela "
empresa, tiende a ser un trabajo
sedentario. a3 | 220566 " 1372 1924
Engomalas suelas a b tela
Pegador cortada. (regularmente su 3
trabajo es parado) o b2 ) o 940
Colocacidn de plantills
internas] limpleza y quemado
Acbador de il a5t <oma pintadas 4
difuminado 165 169104 o
Se encargan de realizar
cuantificacisn de los pares
Contador realizados por dia segiin las 2
reas de trabajo 0 606 o
Totalizar las puntas, enfranques
y talones de forma manual y
Montado <on miquinal rebatido o lijado, 4
aplicacion de adhesivos. ° nors 9 152 #2433
Asegura que los zapatos
Control de calidad  (Preductos) smplanlos 3
requisitos quela empresa
demanda por drea. 79 s15.22 6 66 7343
Seencarga del aseo dela
Intendenda empresa. 5 386 2126 o _— —_—
Modelado Daforma del punta al zapato .
<on la plantilla. 74 1356 o
Embarrador | Embadurma las suelas de una ,
mezdaespecial o 960 2 o 1869
Quitael molde con el quesele
Saca horma da el punto al zpato. ! 1695 1578 o — —
R Cosen para unir I tela del ,
zapato. o t0sr.s 3 o s6o8.5
Almacenista Gestion del almacén la empresa. . taear | somas ) 5 vt
Embarque Enviado de productos. . a3 88 1 20 788

Proceso previo de
Disefo configuracion del producto para 2
desarrollarko. 343 | u7s.884 2 o 18335
Limpia las suelas previo a
Lava planta darselas al adornador para 2
montar. o 540856 2 382.5 18g15
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CONCLUSIONES

Al parecer, la actividad laboral es un factor que
influye en la susceptibilidad a tener SM sobre todo si
ésta implica sedentarismo y/o hipoactividad. En este
analisis observamos que el 41.1% de los
trabajadores de la industria del calzado presenté SM.
Esta condicion en los trabajadores podria tener
consecuencias graves a la salud, por este motivo es
tan recomendable como fundamental realizar
ejercicio y/o actividad complementaria que
incremente el nivel de actividad fisica en los
trabajadores de la industria del calzado evaluados.
Se requiere ahondar mas en el analisis de los
resultados para generar un plan integral de actividad
fisica y alimentacidon personalizado. Se dara este
plan a los trabajadores con SM con un seguimiento a
6 meses para observar la posible modificacién
positiva de los componentes del SM.
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