'3'—'-.-'\‘;'-‘. DE DIVULGACION CIENTIFICA
v

IMPULSIVIDAD, MEMORIA DE TRABAJO Y ATENCION EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS CONSUMIDORES DE CANNABIS
VS. ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS CON USO PROBLEMATICO

DE INTERNET

Pineda Cubillan Maria Francia (1), Castellanos Andrade Itzel Stephany (2), Vargas Quintana Daniel
(3), Dra. Aguilar Zavala Herlinda (3)

1 Médico Cirujano, Universidad del Zulia, Venezuela | Direccién de correo electrénico: mariafranciapineda@gmail.com
2Departamento de Psicologia, Campus Ledn, Universidad de Guanajuato | Direccidn de correo electrénico:
itzel.castellanosand@gmail.com
3 Divisién Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de Guanajuato | Direccién de correo
electrénico: linda_azg99@hotmail.com

RESUMEN

Navegar por Internet se ha convertido en una de las actividades preferentes para los jévenes. Algunos
usuarios presentan conductas problematicas o adictivas, con una fuerte pérdida de control. La
drogadiccion ha aumentado drasticamente, son muy pocos los estudios sobre el consumo de cannabis
en estudiantes universitarios y los posibles efectos cognitivos. El objetivo fue comparar el desempefio
cognitivo y la impulsividad entre estudiantes universitarios consumidores de cannabis y aquellos adictos
al internet. Metodologia: 78 estudiantes universitarios del Estado de Guanajuato, divididos en tres
grupos: 31 no consumidores (NC), 30 consumidores de cannabis (CC) y 17 adictos al internet(Ul). Se
aplicaron cuestionario de datos sociodemogréficos; escala BIS-11, FACES Il y el NEUROPSI.
Resultados: el grupo Ul presenté mayor grado de impulsividad cognitiva y motora (p=0.04, p=0.03) en
comparacioén con el grupo CC y el grupo NC. El grupo Ul tuvo un peor desempefio en atencion (p=0.02)
y memoria en comparacion con los otros grupos (p=0.03 y pp=0.04); asi como en la prueba NEUROPSI
en comparacion con el grupo CC (p=0.008). Conclusiones: Los estudiantes universitarios, usuarios
patologicos de internet presentan mayor impulsividad cognitiva y motora; asi como mayor deterioro en
funciones ejecutivas y memoria, en comparacion con los consumidores de cannabis.

ABSTRACT

Surfing on Internet has become one of the preferred activities for young people. Some internet users that
have addictive behaviors associated with internet show loss control. Drug addiction has increased
dramatically, there are so few studies on cannabis use among university students and its possible
cognitive effects. The objective was to compare cognitive performance and impulsivity among university
students with cannabis use and those addicted to Internet. Methods: 78 university students in the State
of Guanajuato, divided into three groups: 31 nonusers (NC), 30 cannabis users (CC) and 17 internet
addicts (Ul). Sociodemographic data questionnaire; BIS-11 level, FACES lll, and NEUROPSI, were
applied. Results: The Ul group had poorer scores on cognitive and motor impulsiveness (p=0.04, p=0.03)
compared to the CC group and the NC group. The Ul group showed lower scores in attention (p=0.02)
and memory than other groups (p=0.03, p=0.04); and worse performance in NEUROPSI than the CC
group (p=0.008). Conclusions: University students with pathological Internet use have greater cognitive
and motor impulsiveness; and showed impairment in executive functions and memory, in comparison
with cannabis users.

Palabras Clave Adiccion, Impulsividad, Memoria, Conductas Adictivas.
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INTRODUCCION

Comprar, jugar, trabajar y el sexo son conductas
gue proveen un estado de gratificacién inmediata,
lo que puede favorecer una relacidon problematica
y desencadenar una adiccion conductual. Estas
acciones presentan ciertas conductas y vivencias,
similares de aquellos que son adictos a drogas.
[1]. En nuestra sociedad, el progreso social se
produce en paralelo al de la comunicacion. Las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién
(TIC) promueven nuevos estilos para trabar
relacion tanto con personas nuevas como con
amigos o conocidos. [2] Navegar por Internet se ha
convertido en una de las actividades preferentes
para los jovenes, debido al facil acceso libre e
ilimitado, la rapidez en la respuesta, la
interactividad y las recompensas inmediatas. A
pesar de las multiples ventajas de esta tecnologia,
algunos usuarios presentan conductas
probleméticas o adictivas, que se caracterizan por
el descuido de actividades académicas, laborales
0 domésticas y su sustitucion por actividades en
linea, como el correo electronico, las redes
sociales, el juego y la pornografia, ademas de la
falta de control. [3].

Barkley (1997) define a la impulsividad como la
caracteristica que permite retrasar e interrumpir
respuestas para alcanzar los objetivos. La
autorregulacién emocional y motivacional es otra
de las funciones ejecutivas descrita por este autor
y que estan relacionadas con la incapacidad de
inhibicion conductual. [4]. Barrat clasifica la
impulsividad en tres subrasgos: la impulsividad
cognitiva, relacionada con la toma rapida de
decisiones, la impulsividad motora que implica
realizar acciones sin pensar, y la impulsividad no
planeada, que implica una falta de planificacién a
futuro [5]. Se sabe que la impulsividad juega un
papel relevante en el campo de las adicciones a
sustancias.

El concepto tedrico de memoria de trabajo (MT)
hace referencia a un sistema que mantiene y
almacena informacion de forma temporal, actlda
como auxiliar en procesos de pensamiento y como
un interfaz entre la percepcion, la memoria de
largo plazo y la accién [6]. Se considera que la MT
juega un papel clave en procesos fundamentales
como el aprendizaje, la comprension del lenguaje,

el razonamiento, la resoluciéon de problemas, la
planificacién o la categorizacion.

El fendmeno de la drogadiccion ha aumentado
drasticamente en los ultimos afios, involucrando a
su paso a toda la sociedad y convirtiéndose no
solo en un problema exclusivo de los estratos
sociales bajos o de sectores de escasos recursos
como sucedia décadas atrds [7], son muy pocos
los estudios que retomen el consumo de cannabis
en estudiantes universitarios y los posibles efectos
sobre la cognicién. Por tal razén, la importancia de
este estudio radica en conocer las coincidencias y
semejanzas en relacion a procesos cognitivos
tales como la atencion, la memoria de trabajo y la
impulsividad entre estudiantes universitarios
consumidores de cannabis y aquellos adictos al
internet. La presente investigacién servira para
facilitar alternativas de tratamiento, enfocados a la
prevencion y rehabilitacién de los consumidores de
cannabis asi como abordar el problema del uso
inadecuado de estas tecnologias.

MATERIALES Y METODOS

Participantes

Se convocé mediante medios electronicos, redes
sociales, blogs, y de forma directa a estudiantes
inscritos en diferentes Universidades publicas y
privadas del estado de Guanajuato; los cuales
fueron divididos en tres grupos: 31 no
consumidores de cannabis, 30 consumidores de
cannabis (mas de 4 veces a la semana) y 17
participantes con uso problematico de internet.
Para la seleccion de individuos con uso
problematico de internet se aplicaron un total de
262 aplicaciones del Test de Adiccion al internet
(IAT), solo 25 presentaron puntajes que
verificaban el uso no saludable de internet
(>48puntos). [8]

Instrumentos

A cada participante se le aplicaron cuestionario de
datos sociodemograficos y estilo de vida; El
inventario IDARE (Inventario de Ansiedad: Rasgo-
Estado) que evalla la ansiedad como Estado y
como Rasgo. La escala BIS-11 (Escala de
Impulsividad de Barrat) La Escala de evaluacién
de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III),
gue evalla dos de las principales dimensiones: la
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cohesion y la flexibilidad familiar. EI NEUROPSI.
Es un instrumento que evallGa la atencién en sus
diferentes dimensiones, funciones ejecutivas y la
memoria de trabajo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los participantes tenian una media de edad de
20+£1.5, 33 mujeres (42%), 100% de ellos
reportaron ser solteros; el 78% consume alcohol y
solo el 29 % consume una droga diferente a la
marihuana. La tabla 1 muestra el patrén de
consumo de marihuana, la tabla 2 muestra el
patrén de uso de Internet en la poblacion de
estudio.

TABLA 1:PATRON DE CONSUMO DE TARLA 2: PATRON DE CONSUMOD DE INTERNET

CANNABIS
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En Cuanto a las variables psicolégicas del estudio,
solamente se encontraron diferencias significativas
en las variables de impulsividad motora y
cognitiva. Siendo el grupo de adiccion a internet el
que presentdé mayor grado de impulsividad en
comparaciéon con el grupo de consumidores de
cannabis y el grupo de no consumidores de
cannabis. (Tabla 3).

TABLA 3: RESULTADOS DE VARIABLES PSICOLOGICAS

Variables No Consumidores  Internet
consumidores  Media + SD Media =
Media = SD SD

Impulsividad Cognitiva 149+ 498 13.3+3.46 16.944.44
Impulsividad Motora 155+ 563 153+£588 20.7£7.60
pulsividad No PI d 18.1+8.88 219+596 21.045.36
Impulsividad Total 48611625 51111014 58641442
IDARE Estado Normalizada  49.919.07 46.4:8.65 51.218.12
IDARE Estado Percentil 51.0 £ 27.55 40.1+£2358 51.1£23.95
IDARE Rasgo Normalizada 495+9.05 509+10.06 53.6£10.34
IDARE Rasgo Percentil 48.7£29.76 51.2+3015 62.4430.67
FACESS-IIl Cohesion 37.0+6.45 35.1+4.58 38.415.27
FACESS-lIl Adaptabilidad 246506 2681482 25.443.39
FACESS-|| Total 60.8 £ 11.37 60.9£8.20 63.846.56

a Post-Hoc Tyukey p<0.05 Internet vs Consumidores de Cannabis
b Post-Hoc Tykey p<0.05 Internet vs No Consumidores de Cannabis
© Post-Hoc Tukey p<0.05 C viNoC idores de Cannabis

En la tabla 4 se aprecian los resultados de
funciones ejecutivas y memoria. Respecto a
funciones ejecutivas se encontré que el grupo de
consumidores de cannabis tuvo un mejor
desempefio en comparacion con el grupo de
usuarios patolégicos de internet.

En la evaluacion total de funciones de memoria, el
grupo de adictos a internet presenté un menor
desempefio en comparacion con los otros grupos
analizados.

De forma global, los wusuarios a internet
presentaron un menor desempefio en el total de la
la prueba NEUROPSI en comparacion con el
grupo de consumidores de cannabis. Estos
resultados concuerdan con lo encontrado en el
estudio de Zhou y col en 2014. [9] y Zhou y col. en
2015 [10], en donde individuos con adiccién a

internet presentaron deficiencias en memoria de
TABLA 4: RESULTADOS DE NEURCPSI
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trabajo, y funciones ejecutivas y mayor grado de
impulsividad.

CONCLUSION

La incidencia de usuarios patoldgicos de internet
es de 9,5% en ésta poblacion

Los estudiantes universitarios, usuarios
patolégicos de internet presentan mayor
impulsividad cognitiva y motora; asi como mayor
deterioro en funciones ejecutivas y memoria, en
comparacion con los consumidores de cannabis.
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