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RESUMEN 
Navegar por Internet se ha convertido en una de las actividades preferentes para los jóvenes. Algunos 
usuarios presentan conductas problemáticas o adictivas, con una fuerte pérdida de control. La 
drogadicción ha aumentado drásticamente, son muy pocos los estudios sobre el consumo de cannabis 
en estudiantes universitarios y los posibles efectos cognitivos. El objetivo fue comparar el desempeño 
cognitivo y la impulsividad entre estudiantes universitarios consumidores de cannabis y aquellos adictos 
al internet. Metodología: 78 estudiantes universitarios del Estado de Guanajuato, divididos en tres 
grupos: 31 no consumidores (NC), 30 consumidores de cannabis (CC) y 17 adictos al internet(UI). Se 
aplicaron cuestionario de datos sociodemográficos; escala BIS-11, FACES III y el NEUROPSI. 
Resultados: el grupo UI presentó mayor grado de impulsividad cognitiva y motora (p=0.04, p=0.03) en 
comparación con el grupo CC y el grupo NC. El grupo UI tuvo un peor desempeño en atención (p=0.02) 
y memoria en comparación con los otros grupos (p=0.03 y pp=0.04); así como en la prueba NEUROPSI 
en comparación con el grupo CC (p=0.008). Conclusiones: Los estudiantes universitarios, usuarios 
patológicos de internet presentan mayor impulsividad cognitiva y motora; así como mayor deterioro en 
funciones ejecutivas y memoria, en comparación con los consumidores de cannabis. 

ABSTRACT  

Surfing on Internet has become one of the preferred activities for young people. Some internet users that 
have addictive behaviors associated with internet show loss control. Drug addiction has increased 
dramatically, there are so few studies on cannabis use among university students and its possible 
cognitive effects. The objective was to compare cognitive performance and impulsivity among university 
students with cannabis use and those addicted to Internet. Methods: 78 university students in the State 
of Guanajuato, divided into three groups: 31 nonusers (NC), 30 cannabis users (CC) and 17 internet 
addicts (UI). Sociodemographic data questionnaire; BIS-11 level, FACES III, and NEUROPSI, were 
applied. Results: The UI group had poorer scores on cognitive and motor impulsiveness (p=0.04, p=0.03) 
compared to the CC group and the NC group. The UI group showed lower scores in attention (p=0.02) 
and memory than other groups (p=0.03, p=0.04); and worse performance in NEUROPSI than the CC 
group (p=0.008). Conclusions: University students with pathological Internet use have greater cognitive 
and motor impulsiveness; and showed impairment in executive functions and memory, in comparison 
with cannabis users. 
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 INTRODUCCIÓN  

Comprar, jugar, trabajar y el sexo son conductas 
que proveen un estado de gratificación inmediata, 
lo que puede favorecer una relación problemática 
y desencadenar una adicción conductual. Estas 
acciones presentan ciertas conductas y vivencias, 
similares de aquellos que son adictos a drogas. 
[1]. En nuestra sociedad, el progreso social se 
produce en paralelo al de la comunicación. Las 
Tecnologías de la Información y la Comunicación 
(TIC) promueven nuevos estilos para trabar 
relación tanto con personas nuevas como con 
amigos o conocidos. [2] Navegar por Internet se ha 
convertido en una de las actividades preferentes 
para los jóvenes, debido al fácil acceso libre e 
ilimitado, la rapidez en la respuesta, la 
interactividad y las recompensas inmediatas. A 
pesar de las múltiples ventajas de esta tecnología, 
algunos usuarios presentan conductas 
problemáticas o adictivas, que se caracterizan por 
el descuido de actividades académicas, laborales 
o domésticas y su sustitución por actividades en 
línea, como el correo electrónico, las redes 
sociales, el juego y la pornografía, además de la 
falta de control. [3]. 

Barkley (1997) define a la impulsividad como la 
característica que permite retrasar e interrumpir 
respuestas para alcanzar los objetivos. La 
autorregulación emocional y motivacional es otra 
de las funciones ejecutivas descrita por este autor 
y que están relacionadas con la incapacidad de 
inhibición conductual. [4]. Barrat clasifica la 
impulsividad en tres subrasgos: la impulsividad 
cognitiva, relacionada con la toma rápida de 
decisiones, la impulsividad motora que implica 
realizar acciones sin pensar, y la impulsividad no 
planeada, que implica una falta de planificación a 
futuro [5]. Se sabe que la impulsividad juega un 
papel relevante en el campo de las adicciones a 
sustancias. 

 El concepto teórico de memoria de trabajo (MT) 
hace referencia a un sistema que mantiene y 
almacena información de forma temporal, actúa 
como auxiliar en procesos de pensamiento y como 
un interfaz entre la percepción, la memoria de 
largo plazo y la acción [6]. Se considera que la MT 
juega un papel clave en procesos fundamentales 
como el aprendizaje, la comprensión del lenguaje, 

el razonamiento, la resolución de problemas, la 
planificación o la categorización.  

El fenómeno de la drogadicción ha aumentado 
drásticamente en los últimos años, involucrando a 
su paso a toda la sociedad y convirtiéndose no 
solo en un problema exclusivo de los estratos 
sociales bajos o de sectores de escasos recursos 
como sucedía décadas atrás [7], son muy pocos 
los estudios que retomen el consumo de cannabis 
en estudiantes universitarios y los posibles efectos 
sobre la cognición. Por tal razón, la importancia de 
este estudio radica en conocer las coincidencias y 
semejanzas en relación a procesos cognitivos 
tales como la atención, la memoria de trabajo y la 
impulsividad entre estudiantes universitarios 
consumidores de cannabis y aquellos adictos al 
internet. La presente investigación servirá para 
facilitar alternativas de tratamiento, enfocados a la 
prevención y rehabilitación de los consumidores de 
cannabis así como abordar el problema del uso 
inadecuado de estas tecnologías.  

MATERIALES Y MÉTODOS 

Participantes 

Se convocó mediante medios electrónicos, redes 
sociales, blogs, y de forma directa a estudiantes 
inscritos en diferentes Universidades públicas y 
privadas del estado de Guanajuato; los cuales 
fueron divididos en tres grupos: 31 no 
consumidores de cannabis, 30 consumidores de 
cannabis (más de 4 veces a la semana) y 17 
participantes con uso problemático de internet. 
Para la selección de individuos con uso 
problemático de internet se aplicaron un total de 
262 aplicaciones del Test de Adicción al internet 
(IAT), solo 25 presentaron puntajes que 
verificaban el uso no saludable de internet 
(>48puntos). [8] 

 Instrumentos 

A cada participante se le aplicaron cuestionario de 
datos sociodemográficos y estilo de vida; El 
inventario IDARE (Inventario de Ansiedad: Rasgo-
Estado) que evalúa la ansiedad como Estado y 
como Rasgo. La escala BIS-11 (Escala de 
Impulsividad de Barrat) La Escala de evaluación 
de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III), 
que evalúa dos de las principales dimensiones: la 
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cohesión y la flexibilidad familiar. El NEUROPSI. 
Es un instrumento que evalúa la atención en sus 
diferentes dimensiones, funciones ejecutivas y la 
memoria de trabajo. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los participantes tenían una media de edad de 
20±1.5, 33 mujeres (42%), 100% de ellos 
reportaron ser solteros; el 78% consume alcohol y 
solo el 29 % consume una droga diferente a la 
marihuana. La tabla 1 muestra el patrón de 
consumo de marihuana, la tabla 2 muestra el 
patrón de uso de Internet en la población de 
estudio. 

 

 
 

 
En Cuanto a las variables psicológicas del estudio, 
solamente se encontraron diferencias significativas 
en las variables de impulsividad motora y 
cognitiva. Siendo el grupo de adicción a internet el 
que presentó mayor grado de impulsividad en 
comparación con el grupo de consumidores de 
cannabis y el grupo de no consumidores de 
cannabis. (Tabla 3).  
 
 

 

En la tabla 4 se aprecian los resultados de 
funciones ejecutivas y memoria. Respecto a 
funciones ejecutivas se encontró que el grupo de 
consumidores de cannabis tuvo un mejor 
desempeño en comparación con el grupo de 
usuarios patológicos de internet. 

En la evaluación total de funciones de memoria, el 
grupo de adictos a internet presentó un menor 
desempeño en comparación con los otros grupos 
analizados.    

De forma global, los usuarios a internet 
presentaron un menor desempeño en el total de la 
la prueba NEUROPSI en comparación con el 
grupo de consumidores de cannabis. Estos 
resultados concuerdan con lo encontrado en el 
estudio de Zhou y col en 2014. [9] y Zhou y col. en 
2015 [10], en donde individuos con adicción a 
internet presentaron deficiencias en memoria de 
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trabajo, y funciones ejecutivas y mayor grado de 
impulsividad. 

CONCLUSION 

La incidencia de usuarios patológicos de internet 
es de 9,5% en ésta población 

Los estudiantes universitarios, usuarios 
patológicos de internet presentan mayor 
impulsividad cognitiva y motora; así como mayor 
deterioro en funciones ejecutivas y memoria, en 
comparación con los consumidores de cannabis. 
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