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Resumen

El estrés es un desequilibrio mental y fisico, lo experimenta naturalmente el ser humano cuando se
expone a modificaciones en la rutina diaria 0 a nuevas experiencias por minima que esta sea, por otro
lado, la sexualidad se ve influenciada por diferentes factores tanto internos como externos (genética,
sociedad, educacion, cultura). Se realizé un estudio observacional, transversal y analitico, teniendo
como esquema de muestreo el listado de todos los estudiantes inscritos en la universidad publica se
realizé un muestreo estandarizado. Para la escala de medicion se utilizé un cuestionario de estilo de
vida, en los alumnos inscritos. Se analizaron los hallazgos sobre el estrés con la sexualidad teniendo
como base las condiciones sociales de los individuos.

Abstract

Stress is a mental and physical imbalance, it is naturally experienced by the human being when exposed
to changes in the daily routine or new experiences, however minimal this may be. On the other hand,
sexuality is influenced by different factors, both internal and external (genetic , society, education,
culture). An observational, cross-sectional and analytical study was carried out, having as a sampling
scheme the list of all the students enrolled in the public university, a standardized sampling was carried
out. For the measurement scale, a lifestyle questionnaire was used in the enrolled students. We
analyzed the findings about stress with sexuality based on the social conditions of individuals.

Estilo de vida; sexualidad; estrés
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INTRODUCCION

La sexualidad es una caracteristica muy importante del ser humano la cual esta presente desde el nacimiento
hasta la muerte del mismo, define diferentes aspectos a lo largo de la vida de la persona, como: el sexo, las
relaciones sexuales, la reproduccion, el papel de roles en la sociedad, ademas, la sexualidad se ve
influenciada por diferentes factores tanto internos como externos (genética, sociedad, educacion, cultura, etc).

(1)

En un estudio de corte transversal, descriptivo, realizado en estudiantes universitarios en Colombia, con una
muestra de 764 estudiantes, obtuvieron los siguientes resultados con respecto a la sexualidad: 67.6%
reconoce la existencia de diversidad en preferencias sexuales. El 36.2% desean evitar un embarazo no
deseado y 27% evitar una ETS. 60.9% de mujeres y 61.7% de varones consideran necesario incrementar sus
conocimientos sobre sexualidad para sentirse seguros. (2).

Al referirse a sexualidad, se enfoca en la satisfaccion sexual del individuo, la cual podemos definirla como: el
grado de estabilidad emocional que le genera a una persona el desempefo de su sexualidad, es decir, que
tan conforme se encuentra el paciente al llevar a cabo actividades relacionadas con la sexualidad. (3).

El estrés es un desequilibrio mental y fisico, lo experimenta naturalmente el ser humano cuando se expone a
modificaciones en la rutina diaria o a nuevas experiencias por minima que esta sea, tiene la finalidad de
preparar al cuerpo para adaptarse al cambio y sobrevivir, posterior a esa adaptacion la persona recupera su
estado normal en reposo. (4).

Sin embargo, el estrés constante produce alteraciones emocionales vy fisicas provocando diferentes tipos de
trastornos mentales lo cual nos puede llevar a las complicaciones de las mismas, como son: aislamiento,
problemas para cumplir con los roles en la sociedad, ansiedad, depresion crénica. (5).

Tomaremos en cuenta todo aquello que tenga que ver con sexualidad, pero hablando solo del nivel de
satisfaccion del paciente en relacién con el estrés que pudiera generarse o no.

MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio.

Es un estudio observacional, transversal y analitico.

Universo.

Adultos jovenes de 18 a 49 afos, ambos géneros, registrados en una universidad publica en Celaya.
Muestreo.

Se realiz6 un muestreo estandarizado, teniendo como esquema de muestreo el listado de todos los
estudiantes inscritos en la universidad publica.

Seleccidn de participantes
Criterios de inclusidn:

Adultos de 18 y 49 afos, ambos géneros, de una universidad publica de Celaya, que hayan aceptado por
escrito participar firmando del consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Todas las personas que no hayan aceptado participar.
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Criterios de eliminacidn:

Participantes que no hayan completado los instrumentos de evaluacion.
Variables

Sociodemogrificas:

Edad, género, lugar de residencia, estado civil.

Variable independiente:

La sexualidad, es una variable categérica dicotdmica, se define como: Una caracteristica muy importante del
ser humano la cual esta presente desde el nacimiento hasta la muerte del mismo, define diferentes aspectos a
lo largo de la vida de la persona, como: el sexo, las relaciones sexuales, la reproduccién, el papel de roles en
la sociedad (1). Se mide con el cuestionario de percepcién de estilo de vida en su dimensién de sexualidad
(6), como: saludables (de 3 a 4 puntos) o no saludables (de 0 a 2 puntos). Se resume en frecuencias y
porcentajes.

Variable dependiente:

El estrés, es una variable categorica dicotomica, se define como: Un desequilibrio mental y fisico, que
experimenta naturalmente el ser humano cuando se expone a modificaciones en la rutina, sin embargo, el
estrés constante produce alteraciones emocionales y fisicas (2). Se mide con el cuestionario de percepcién de
estilo de vida en su dimensiéon de estrés y apoyo social (6) como: saludables (de 9 a 16 puntos) y no
saludable (de 0 a 8 puntos) es no saludable. Se resume en frecuencias y porcentajes.

Instrumentos.

Se utilizé el cuestionario sobre estilo de vida (6) que tiene las dimensiones de estrés y sexualidad; se tiene
una confiabilidad de 0.89.

Procedimientos.

A los potenciales participantes se les explicaron los objetivos del estudio y se respondieron las preguntas que
formularon; se les solicité firmar el consentimiento informado y posteriormente respondieron el cuestionario de
percepcion de estilo de vida.

Analisis estadistico:

Se utilizé estadistica descriptiva para las variables sociodemograficas, frecuencias y porcentajes para las
categéricas, media y desviacion estandar para las cuantitativas.

Para mostrar asociacién entre sexualidad y estrés, se calculé prueba de Chi cuadrada y valor de P, Razén de
Momios (RM) e intervalos de confianza al 95%. Para demostrar significancia estadistica de los resultados, el
valor de P se fij6 en .5. El analisis se realizé6 en STATA 13.0 (Stata Corp., College Station, TX, USA).

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estuvo integrada por 387 individuos, donde predominaron las mujeres (72.35%), con residencia
urbana (78,04%) y soltero(a)s (94.56%) (Tabla 1).

Se encontré una relacion significativa entre la percepcion del estrés y la percepcion de sexualidad,
manifestando que aquellas personas que tienen una percepcion del manejo del estrés saludable también
tienen una percepcién de sexualidad saludable con un 85.05% y manteniendo asi con su minoria un concepto
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no saludable, asi mismo podemos notar que las personas con una percepcion de estrés no saludable también
tienen una percepcion de sexualidad no saludable con un 25.79%.

Segun con los estudios de Diaz y Cols., mencionan que debido a la gran cantidad de factores estresantes los
jovenes estudiantes de carreras universitarias desempefan una gran carga de estrés y una de las
repercusiones es directamente en la satisfaccion sexual concluyendo como factor estresor comun la falta de
tiempo (7).

El tema en sexualidad es muy amplio y variado, el estrés es multifactorial y existen muchos estudios sobre
cada una de estas dos variables, pero no hay estudios recientes de fuentes confiables sobre la relacién entre
la sexualidad y el estrés que sirvan de antecedentes a este estudio.

CONCLUSIONES

Existe una relacion significativa entre la percepcion del estrés y la percepcion de la sexualidad.
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Tabla 1: Distribucion de caracteristicas sociodemografica categoricas

Variable f %
Genero
Masculino 107 27.65
Femenino 280 72.35
Residencia
Urbana 302 78.04
Suburbana 59 15.25
Rural 26 6.72
Estado civil
Soltero 365 94.56
Casado 16 4.15
Separado 1 0.26
Union Libre 4 1.03

Tabla 2: Tabulacion de sexualidad y estrés en adultos jovenes.

Percepcion de manejo del estrés
Saludable no saludable
f % f %

Percepcion de la sexualidad
Saludable
No saludable

273 85.05 48 14.95
49 7424 17 25.79

X2=47.73 gl1 P=.0001 RM=15.8 IC95% 5.86 a 42.63
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